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MATERIAL PRODUZIDO PARA IMPLANTACAO E
IMPLEMENTACAO EM OUTRAS USF

Juliette da Silva Borges Simoes
Andréa Jaqueira da Silva Borges

Floricultura como proposta terapéutica
ambientalmente sustentavel e de renda
na USF para mulheres com demandas

de saude mental

APRESENTAGAO

Esta proposta foi desenvolvida com o objetivo de auxiliar gestores, equipe
multiprofissional da Atengdo Primaria a4 Saude e comunidade a implantar e
i uma &uti i e de geragdo de

renda, voltada para a promogdo da salde, preveng@o de agravos em salde
mental e tratamento complementar a mulheres com demandas ou diagnésticos
relacionadas a saude mental.

A i titui como uma tecnologia social,
ccomo um conjunto de sab e praticas alinhadas as particularidades
das reali e icdes de salde da assistida. Tem um caréter

integrador e coletivo, com capacidade de agregar pessoas, estimular o
fortalecimento das relagdes sociais no teritério de abrangéncia, promover a
criagdo de vinculo, ampliando rede de apoio e cuidado. Pode ser considerada
como uma pratica colaborativa, com troca de saberes entre profissionais e
mulheres da i i 0s seus i e préticas.

Além da promogdo do bem-estar e dos pontos apresentados acima,

através dessa iniciativa é possivel ampliar a autonomia econdmica e social
destas mulheres, uma vez que a i é uma
acessivel (de baixo custo) e rentavel (com a venda de mudas).
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5.11 FLUXOGRAMA DAS ETAPAS DA PROPOSTA TERAPEUTICA

-Perfil socioeconémico das mulheres;
-ldentificacao dos espacos fisicos;
-Mapeamento de parcerias;
-Viabilidade espago-ambiental

territério da USF

; !

| Formacao da equipe responsavel

®
I Diagnéstico situacional do

-Definicdo de papéis e responsabilidades;
-Inclusao de parceiros externos

9 1 [“Convite e divulgagao (busca ativa);
Mobilizagao e envolvimento dos | o -Selegao das participantes;
participantes -Realizagao de reunides;
1 [-Escuta qualificada.
'-Eronograma das oficinas e plantio;
o Planejamento das Agdes e -Planej:amento dos insumos/mudas;
cronograma L -Plane!amenlo dos gspagos;
-Planejamento da feira/preco.
1 -Decoragao dos vasilhames/suportes.
—

-Oficinas e atividades educativas;

I Capacitacao da participantes R se A ranyeras;

l —-arganizacéo e preparo do espago fisico;
>
= . -Preparo do solo;
Implementagao da Floricultura !
L P ¢ I_‘ -Plantio Coletivo das plantas/flores;
-Acompanhamento.
1
-Organizagao de feiras;
e N - —— -
Desenvolvimento de Estratégia -Cap'?cna?af) em comercializagéo e
de Geragao de Renda preF:I |<_:a<;a0, X .
-Criagao de fundo coletivo (tesoureiro).
, | |

-Oficinas e atividades educativas;

- rtici
1 Capacitagao da participantes Rodas de conversa.

> 1 -Busca ativa de apoio;
| Sustentabilidade e continuidade -Formagao de novos participantes;
l -Incorporagao das atividades na ESF.
k2 "
| Parcerias Estratégicas -Apoio (SMS, Hortos, SMA, ONGs, etc.)

-Articulagao intersetorial.

Fonte: Autoria prépria.




-
’ Anexo A- Modelo de Ficha de Inscri¢iio de participantes
. aDie .- o
TP
Projeto:

(USF):
Data da Inscrigao: /I /20

1 DADOS PESSOAIS

Nome:

Data de nascimento: __ / /| Idade: CPF:
Cartdo SUS:

Endereco:

Telefone/WhatsApp: ( ) E-mail (se tiver):

2 INFORMAGOES ESPECIFICAS

Participa de alguma atividade naUSF ( ) Sim ( ) Nao
Tem algum diagnéstico relacionado a satide mental
( ) Nao ( )Sim, qual?

Acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico atualmente.

( )Sim ( )Nao

Dias da semana que tem disponibilidade para participar das atividades.
( )Segunda ( )Terga ( )Quarta ( )Quinta ( )Sexta

Periodo preferencial

( [)Manha ( )Tarde

Autorizo o uso das informagdes acima para fins de organizagdo das atividades da
proposta terapéuticas e acompanhamento pela equipe da USF, respeitando o sigilo ¢ a ética
profissional.

Assinatura da participante




k\nexo B-Modelo de plano para o Cultivo das Flores/Plantas
Oficina: Plantando e colhendo cuidado

Objetivo: Promover o cuidado em saiide mental e a consciéncia ambiental por meio
da pratica do cultivo de plantas, estimulando o bem-estar, os vinculos sociais e a
conexao com a natureza.

Publico-Alvo: Mulheres cadastradas na USF, com demandas relacionadas a saude
mental.

Carga Horaria: 2 encontros mensais de 4h cada (total: 8 horas mensais)

Procedimentos:
-Roda de conversa sobre bem-estar, autocuidado e conexdo com a natureza.
-Atividade pratica: aprendizagem sobre o manejo do solo, cultivo e rega.
-Confecgao de vasilhames reaproveitados;
-Preparo do solo com adubo orgéanico para o cultivo;
-Plantio das mudas doadas em vasos ou estruturas verticais;

Materiais Necessarios:
-Vasilhames reaproveitados (garrafa PET, latas, potes);
-Tesoura e faca (para cortes dos vasilhames);
-Ferramentas de jardinagem;
-Luvas de protegao;
-Regadores;
-Papéis ou placas para identificagdo das plantas;
-Adubo organico;
-Terra vegetal;
-Mudas de plantas e/ou flores;
-Paletes (para estruturagéo de jardins verticais, quando houver limitagdo de
espaco);
-Celular para registros fotograficos (com autorizagao).

Facilitadoras/Responsaveis:

Membros da equipe multiprofissional da USF e Parceiros(as) da comunidade
que possuam habilidades relacionadas ao cultivo de plantas.

Na auséncia de facilitador(a) presencial, recomenda-se o uso de videos
educativos  disponiveis em plataformas digitais (como o  YouTube-
https://www.youtube.com/watch?v=o0GHfm-Eq83g;
https://youtu.be/iNZ2xZnTmBQ ), previamente selecionados pela equipe para
garantir a adequacao técnica e linguagem acessivel ao publico-alvo.

Avaliagao:
- Feedback oral com as participantes e com os membros da equipe envolvidos
na proposta.

[3%]
(3]




Anexo C-Modelo de plano para Oficina com Macramé
Oficina: Macramé: criando lagos vivos com as maos e com o coragao

Objetivo: Promover o cuidado em salde mental por meio da pratica do macramé,
fortalecendo convivéncia, apoio entre as mulheres, bem-estar e autoestima.

Publico-Alvo: Mulheres cadastradas na USF, com demandas relacionadas a saude
mental.

Carga Horaria: 2 encontros durante 1 més de 2h cada (total: 4 horas)- A oficina
podera ser reaplicada conforme a chegada de novas participantes.

Procedimentos:

-Roda de conversa inicial sobre a técnica e associagdo do fazer manual com
forma de cuidado emocional.

-Atividade pratica: aprendizagem e execugédo dos nés basicos de macramé,
com foco na confecgdo de suportes para plantas.

Materiais Necessarios:
-Tiras de tecidos, barbantes de sisal ou de algodao reaproveitado etc.
-Tesoura e fita métrica;
-Computador para videos instrucionais;
-Internet/Wi-Fi;
Facilitadoras/Responsaveis:

Parceiros(as) da comunidade que possuam habilidades relacionadas a técnica
proposta.

Na auséncia de facilitador(a) presencial, recomenda-se o uso de videos
educativos disponiveis em plataformas digitais (como o YouTube), previamente
selecionados pela equipe para garantir a adequagao técnica e pedagdgica.

Avaliagao:

-Feedback oral ao final
-Registro fotografico (com autorizagao)




Anexo D-Modelo de plano para execugio da Feira das Flores

Titulo da Feira: Flores que Acolhem e Rendem Cuidado
Objetivo: Promover, por meio da Feira das Flores, o fortalecimento da autoestima, dos vinculos
sociais e da geragdo de renda complementar das mulheres participantes, articulando cuidado
em saude mental, consciéncia ambiental e praticas de empreendedorismo social.
Piblico-Alvo: Mulheres cadastradas na USF, com demandas relacionadas a satide mental.
Procedimentos:
-Reunido da equipe da USF com as participantes para apresentagdao da proposta e defini¢do
coletiva dos produtos a serem expostos na feira;
-Definig@o da data, local e horério da feira e formas de divulgagao;
-Organizagdo dos grupos de trabalho: montagem de barracas, decoragdo do espago,
atendimento, caixa/coleta simbolica de valores.
-Selegdo dos produtos que serdo comercializados;
Divulgagio
-Criag@o de cartazes, convites e divulgagdo boca a boca com apoio dos agentes comunitarios
de satde;
-Divulgagao nas redes sociais da USF ou do municipio (se disponivel);
-Convite a parceiros locais e moradores da comunidade.
Realizagdo da Feira
-Montagem do espago (barracas, mesas, decoragao com flores, musica ambiente);
-Abertura com fala de acolhimento e apresentagao do trabalho;
-Exposigdo e comercializagdo simbdlica dos produtos (valores acessiveis);
-Atividades de integragdo, como apresentagdes culturais ou lanche coletivo.
Etapa 5: Avaliagio e Encerramento

« Roda de conversa com as participantes e equipe da USF para feedback;

o Registro fotografico (com autorizagdo);

« Elaboragédo de relatério simples com aprendizados e proximos passos;

« Possivel planejamento de uma segunda edigao da feira.

Materiais Necessérios:

e Mesas e cadeiras

« Som ambiente (opcional)

o Cartazes e etiquetas de pregos

« Panfletos informativos ou mensagens de cuidado

« Materiais de exposigdo (plantas, vasos, artesanatos)

e Tecido, TNT ou outros materiais para decoragio simples

« Embalagens reciclaveis (para quem quiser levar produtos para casa)

- Feedback oral com as participantes ¢ com os membros da equipe envolvidos na

proposta.

24




Apéndice E- Modelo do Termo de Autorizagao de Uso de Imagem e Som

Inserir Logomarca da Instituigao

TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E SOM

Eu, ,nacionalida
de , estado civil , portadora do RG n°
e CPF n° , residente a Rua/Av.

nO

; municipio de

/BA. Autorizo, de forma gratuita e por prazo

indeterminado, o uso da minha imagem e voz (em videos, fotos e outros registros) na

proposta

terapéutica

intitulada
", bem como em materiais

de divulgagao nos canais da

A presente autorizagao inclui veiculagdo em midias como:
(I) site institucional;
(I) midias eletrénicas (videos, TV, redes sociais, entre outros).

Declaro, ainda, que cedo os direitos de uso da imagem e som de forma voluntaria,
sem qualquer tipo de remuneragao, e que nada terei a reclamar quanto ao uso
autorizado, assinando este termo em duas vias de igual teor.

de de

Assinatura

N
N
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