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O Helicobacter pylori ¢ uma bactéria Gram-negativa que esta relacionada ao desenvolvimento
de doencas gastricas e extra gastricas. Dentre as doengas géstricas, inclui-se o cancer gastrico,
a gastrite cronica, a Ulcera péptica e linfoma tipo MALT. Com relagdo as doengas extra
gastricas esta bactéria estd relacionada com anemia por deficiéncia de ferro e algumas doengas
autoimunes como artrite reumatoide e purpura trombocitopénica idiopatica (PTI), que ¢ uma
doenga hematologica caracterizada pela diminui¢do do nimero de plaquetas circulantes no
sangue. Tem sido sugerido que a Helicobacter pylori pode contribuir para a patogénese da
purpura trombocitopénica idiopatica, uma vez que a remissdo parcial ou mesmo total de
trombocitopenia tem sido relatada em alguns pacientes apds a erradicagao do H. pylori. Esse
estudo tem o objetivo de discutir a incidéncia da infec¢do por H. pylori em pacientes com PTI,
bem como investigar os possiveis mecanismos de a¢do dessa bactéria ¢ avaliar a eficacia de
sua erradicacdo no aumento da contagem de plaquetas em pacientes H. pylori positivo por
meio de um estudo bibliografico. No presente estudo, foi realizada uma pesquisa bibliografica
sobre purpura trombocitopénica idiopatica associada a infec¢ao por H. pylori, a qual foi
dividida em duas etapas: a primeira etapa consistiu na procura dos descritores no site Ciéncias
da Saude. Depois foram estabelecidos dois critérios para refinar os resultados: a abrangéncia
temporal dos estudos definida entre os anos de 1998 e 2012 e, o idioma, textos em portugués,
inglés e espanhol. Foram escolhidas duas bases de dados, a LILACS (Base de dados da
literatura Latino Americana, em Ciéncia da Saide) e a MEDLINE (Base de dados
Comprehensive Medline), utilizando as seguintes palavras: H. pylori, PTI e trombocitopenia.
Essa revisdo sugere que hd uma associacdo entre a PTI e a infec¢do por H. pylori, sendo que
sua erradicacdo pode ser um incremento no tratamento do paciente com PTI. Porém o
mecanismo fisiopatologico que correlaciona as duas patologias permanece obscuro.
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