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QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COLOSTOMIZADAS:
PACIENTES DE UMA INSTITUICAO ONCOLOGICA
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Colostomia é a criagao cirurgica de uma abertura para dentro do célon, criada a
partir de um desvio fecal temporario ou permanente. Ela possibilita a drenagem
ou evacuacgao do conteudo colbnico para fora do corpo. A consisténcia da drena-
gem esta relacionada com a posi¢cao da colostomia, que € ditada pela localizagéo
do tumor e extensdo da invasao para dentro dos tecidos circunvizinhos. Com as
técnicas cirurgicas melhoradas, as colostomias sao realizadas em menos de um
terco dos pacientes com cancer colorretal. Esta leva ao individuo novas percep-
cOes e alteracdes de habitos de vida para o enfrentamento dos problemas relacio-
nados a falta de controle voluntario das eliminacdes de fezes e gases intestinais,
produzindo maus odores e requerendo a utilizacdo de equipamentos, adaptados
ao abddémen, como recipiente das eliminagdes. Nos primeiros momentos apos a
cirurgia, quando o paciente toma conhecimento de sua nova condig¢ao, ele proprio
tende a decretar sua "morte civil", isto €, o fim de uma existéncia autbnoma, pois o
que tem pela frente é uma forma de evacuacao coletada por dispositivos, o que é
considerado por muitos colostomizados, vergonhoso e alienante, podendo con-
duzir ao isolamento social. Nota-se assim, que os colostomizados apresentam
modificagbes em sua fisiologia, causando variados sentimentos, dificuldades e
limitagdes no seu cotidiano, para o qual este ficaimpossibilitado de executar algu-
mas tarefas, obrigando-se a desenvolver habilidades para poder estar conviven-
do naturalmente com o processo de ostomia. Dessa forma, a pesquisa objetiva
investigar a qualidade de vida de pessoas colostomizadas, usuarias de uma Insti-
tuicdo oncolodgica localizada no municipio de Salvador-BA. Trata-se de um estudo
de natureza qualitativa, devido ao carater do estudo em apropriar-se da analise
indutivamente dos dados. A populagcao estudada sera constituida de individuos
colostomizados do sexo masculino e que se encontrem emidade de 40 a 70 anos.
Para compor a populagdo amostral, serdo contemplados 15 pacientes no estudo.
A coleta dos dados realizar-se-a a partir da aplicagdo de um questionario padrao
para Qualidade de Vida, o SF-36. Apds coleta, sera feito o teste SF-36 e posterio-
res analises dos resultados obtidos.
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