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O sono ¢ um estado biologico, reversivel, ciclico, organizado em fases que se distinguem por
tracados eletroencefalograficos especificos. A remog¢do parcial do sono ¢ conhecida como
privagdo de sono e acarreta inimeras consequéncias a curto prazo, como reducdes na
eficiéncia do processamento cognitivo, prejuizo de memoria, alteragdes no humor, e a longo
prazo, como alteracdes metabdlicas, enddcrinas, imunoldgicas, cardiovasculares.Durante o
curso de graduagdo em enfermagem, percebe-se que os graduandos possuem especificidades
que contribuem para reducdo das horas destinadas ao sono, desenvolvendo periodos de sono
curtos e ndo reparadores. Surgiu assim esta pesquisa com objetivo de avaliar a qualidade do
sono dos graduandos de enfermagem de uma Instituicdo privada de ensino superior. Ressalta-
se que este estudo faz parte de um projeto maior, fruto de um programa de iniciag¢do cientifica
da Faculdade Maria Milza. Constitui-se em uma pesquisa descritivo-exploratdria, de corte
transversal com abordagem quantitativa, desenvolvida numa Institui¢do de ensino localizada
no Reconcavo Baiano. A amostra foi composta por estudantes do 1° (periodo noturno) e 7°
semestres (periodo matutino). Para coletar os dados, foram utilizadas escalas autoaplicaveis,
traduzidas e validadas em portugués (indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh e a Escala de
Sonoléncia de Epworth). Os dados coletados foram analisados através de estatistica descritiva.
Foram atendidas as exigéncias éticas de acordo com a Resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Satde. Participaram 50 alunos (48% do periodo noturno e 52% do periodo
matutino), com predominéncia do sexo feminino (86%) e faixa etaria média de 25 anos. Com
relacdo a analise da sonoléncia apresentada pelos estudantes, constatou-se que 50% deles
apresentavam sonoléncia excessiva (42% do periodo noturno e 58% do matutino); dentro da
classificacdo de sonoléncia, os alunos do periodo noturno possuem 91% de sonoléncia leve e
9% de sonoléncia moderada, ja os alunos do periodo matutino possuem 86% de sonoléncia
leve e 14% de moderada. Nao foi encontrado nenhum aluno com sonoléncia severa. Com
relacdo a qualidade, 66% dos estudantes apresentaram qualidade ruim no padrdo de sono
(67% estudantes do periodo noturno e 65% do periodo matutino). Percebe-se assim que a
privagdo do sono, relacionada tanto ao processo de formagao quanto a rotina de trabalho, pode
explicar grande parte dos periodos de sonoléncia dos alunos, o que preocupa, ja que ha
comprovagdo de que a privagdo do sono tem correlagdo significativa com a diminuicdao do
desempenho académico e profissional. Apontamos a necessidade de desenvolver programas
preventivos que orientem os alunos sobre a importancia da regularidade e das medidas de
higiene do sono.
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