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Este estudo foi realizado tendo como objetivo refletir sobre as experiéncias de
aprender a cuidar dos estudantes de graduagcao em Enfermagem, foi realizado no periodo de
13 de outubro a 26 de novembro, com estudantes do terceiro semestre do curso de
graduacdo em Enfermagem, de uma instituicdo de ensino superior do Estado da Bahia. Os
dados foram coletados a partir de um diéario de campo previamente solicitados aos estudantes
no primeiro dia de estagio, onde eles deveriam relatar diariamente suas experiéncias ao
cuidar de clientes, e no ultimo dia do estagio, recolnemos os diarios para realizar as analises
dos depoimentos. A analise foi feita utilizando o referencial te6rico sobre o cuidar em
enfermagem. Nesta pesquisa consideramos os critérios contidos na resolucao 196/96, no
decreto n° 93.933 de 14 de janeiro de 1997, do Conselho Nacional de Saude. Emergiu dos
discursos uma categoria empirica: A primeira experiéncia de aprender a cuidar € permeada
por sentimentos opostos. Como sub-categorias emergiram: Ir para o estagio é estressante,
nessa o inicio do aprendizado do cuidar é revelado a partir de sentimentos como medo,
angustia, desespero, ansiedade, inseguranca, mas com o passar do tempo vem a luz o
sentido do cuidar completando a totalidade do ser em sua existencialidade. Na sub-categoria
Vivenciar a primeira experiéncia ao cuidar € rico em significados revelou o sentido do cuidar
na tridimensionalidade humana, através da autotranscedencia, subjetividade no atendimento
humanizado. O fim do estagio significa: Seguranca, liberdade de expressao e autonomia que
€ proporcionada pelo relacionamento com as professoras, os cuidados sdo pautados em
valores que elevam o homem em sua existencialidade. Esse estudo traz uma contribui¢cdo
para o ensino da Enfermagem e a reflexdo sobre a metodologia de ensino e o sistema de
avaliagcdo. Aos profissionais, serve para despertar para pratica junto ao paciente, e sua forma
de se portar e agir junto a este.
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