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A precariedade das condi¢Oes de trabalho e de sua rotina tem influenciado substancialmente
na qualidade de vida, e, em especifico dos policiais militares, considerando sua relagdo com
vivéncias de sofrimento e violéncia, e a rigidez estabelecida em sua forma de organizagdo do
trabalho, que proporciona um impacto que se projeta além dos limites da atividade laboral.
Em funcdo deste quadro, tem aumentado a preocupacdo de grande numero de pesquisadores
que estudam a influéncia do estresse na qualidade de vida das pessoas e seus fatores de
influéncia, constatando assim a inatividade fisica, o estresse, fadiga muscular, obesidade e
consequente desenvolvimento de doengas, associadas a um trabalho exaustivo, maus habitos
alimentares, fumo, alcool, etc., como principais fatores desencadeantes. Sendo assim, ¢ cada
vez mais necessario e importante promover em nossa sociedade, a atividade fisica como um
meio de prevencdo as doengas do nosso século, e proporcionar conhecimentos de como o
estresse € a inatividade fisica podem afetar sua vida diaria. Deste modo, o objetivo desse
estudo ¢ investigar em que medida o estresse originado da rotina de trabalho e a inatividade
fisica influenciam na qualidade de vida de policiais militares do municipio de Cruz das Almas,
Bahia. Pesquisa quantitativa descritiva, de base populacional, delineamento transversal que
sera realizada no 27° Batalhdo da Policia Militar, localizado na cidade de Cruz das Almas,
Bahia. Os dados serdo coletados através da mensuragdo dos indicadores antropométricos
(peso, altura, e circunferéncias de cintura, abdomen e quadril), da aplicagdo do questionario
internacional de atividade fisica (IPAQ) na sua versdo curta para estimativa do nivel de
atividade fisica, a aplicacdo do Inventario de Sintomas de Estresse e da Escala de Estresse
Percebido, e o questionario de qualidade de vida (SF-36). Apos, os policiais serdo submetidos
a coleta do cortisol sanguineo, respeitando todos os procedimentos em sua obtengdo. A
amostra sera constituida dos policiais de ambos os sexos, que atuam especificamente na
cidade de Cruz das Almas — BA. Os dados serdo analisados pelo programa SPSS 20.0, e
demontrados através da estatistica descritiva e inferencial.
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