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RELAGCAO ENTRE O PERFIL ANTROPOMETRICO E ATIVIDADE
FiSICA DIARIA DE ADOLESCENTES

Valderlando Ferreira Bonifacio®; Cintia Mota Cardeal?

O crescente aumento da prevaléncia do sobrepeso e obesidade infantil tem
aumentado as observacdes e preocupacido entre as autoridades sanitarias e
organizagdes que contemplam a saude publica, bem como, toda a populagdo em
geral. Chega-se, portanto, ao reconhecimento e conclusao que este € um
problema de saude que se propaga comprometendo diversas populacdes na
maior parte mundo caracterizando uma epidemia com fortes tendéncias de se
tornar uma pandemia. Desta forma, o objetivo da presente pesquisa é analisar as
caracteristicas dos fatores que determinam a atividade fisica diaria e a sua
relacdo com a obesidade de criangas e adolescentes. A metodologia utilizada
contemplou o estudo de natureza qualitativa, utilizando-se de fontes
bibliograficas e eletrénicas para a obtengao dos resultados, enquanto que para a
analise dos dados o método utilizado € o critico dialético. Os resultados, até entao,
obtidos partem das seguintes formulagbées: no decorrer do século XX, a
obesidade se tornou frequente afetando grandes populagcdes em diferentes
faixas etarias, conhecida como transicdo nutricional; no Brasil o seu o
crescimento ocorre de forma alarmante, com sintomas de epidemia, conforme
dados levantados pelo Estudo Nacional de Despesa Familiar (ENDEF), pelo
Instituto Nacional de Alimentacao e Nutricdo (INAN); por um periodo de 30 anos,
respectivamente. Para amenizar o referido problema é de suma importancia a
implementacao de politicas publicas de prevencao da obesidade em criangas e
adolescentes. Outra questdo presente na literatura € a associacdo entre o
excesso de peso e os fatores que interferem na atividade fisica de adolescentes
com o nivel socio econémico de suas familias, pois este tem sido um fator
importante uma vez que a alimentacdo inadequada propicia as atividades
hipocinéticas. Concluindo, a crianga obesa tera grandes possibilidades de se
tornar um adulto obeso, isto sugere abordagens de comunicacéao, informando os
agraves que poderao ocorrer no seu desenvolvimento infantil até a fase adulta.
Fazendo-se necessario modificacdo de habitos para que essa populagdo ndo
seja acometida por doencgas advindas da obesidade.
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