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Os helmintos nematdides compdem uma das principais classes parasitirias que acometem o
homem no mundo. Esses parasitas sdo causadores de muitas geohelmintiases, comuns em
populagdes subdesenvolvidas ¢ que possuem clima tropical. Sua maior incidéncia em
comunidades suburbanas ou rurais deve-se a falta de saneamento basico associado as
precarias condigdes higi€nicas. Estes fatores fazem com que se tenha um maior processo
proliferativo, ocasionando nos hospedeiros uma grande carga parasitaria que desencadeia
diversos processos patologicos. Se ndo houver o tratamento adequado, a patologia pode levar
o contaminado a o6bito. Tendo em vista que o Albendazol possui grande eficiacia no
tratamento contra parasitas nematoides, esta pesquisa tem o objetivo de revisar na literatura o
mecanismo de acdo do albendazol direcionado ao tratamento das helmintiases. Deste modo
foram feitas pesquisas em artigos e livros a respeito dos processos farmacocinéticos,
farmacodinamicos e terapéuticos do principio ativo albendazol. Este farmaco é um
carbamatobenzimidazolico com atividade anti-helmintica, indicado principalmente para o
tratamento contra parasitas intestinais: Ascaris lumbricéides, Enterobiusvermicularis,
Necatoramericanus, AncylostomaduodenaleeTrichuristrichiura. Atualmente ja ¢ comprovado
cientificamente que o albendazol é mais eficaz que o mebendazol nostratamentos da maior
parte das helmintiases.O seu mecanismo de agdo consiste na inibigdo da enzima
fumaratoredutase, que ¢ efetiva na diminui¢do do transporte de glicose e consequentementeno
bloqueio dafosforalizagdooxidativa do helminto, outro mecanismo de combate do farmaco ¢ a
inibi¢do da polarizacao de microtubulos pela ligagdo a B-tubulina. Porém, ja existem estudos
cientificos que comprovam a resisténcia de Trichuristrichiura, em que aapregdo seletiva no
gene da enzima B-tubulina do verme, passa pelo processo de mutacdo pontual. Esse estudo
justifica a menor eficacia de albendazol em infeccdes deT.trichiura, comparada a
ancilostomose e ascaridiase. No entanto apresenta maior eficacia combinado a praziquantel no
tratamento de neurocisterose, onde esta associada ao aumento das concentragdes plasmaticas
sulfoxido de albendazol. Este medicamento ¢ um anti-helmintico de amplo espectro, usado
como medicamento de escolha para inimeros tiposparasitoses, masexistem alternativas de
melhorar o efeito deste medicamento,aumentando a eficacia nas miultiplas formas de
tratamento.
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