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A adolescéncia ¢ marcada pelo periodo de transicdo entre a fase infantil e a fase adulta, onde
as pessoas sofrem transformagdes corporais € mesmo psicologicas, o que é definido como
puberdade. Diante disso, ¢ necessario atentar para os cuidados a satde, por ser uma fase onde
ha extremos de mudangas comportamentais. Assim, este projeto foi desenvolvido por ter em
vista que o publico adolescente ndo ¢ contemplado no cronograma de atendimentos na
Atengao Basica, tendo, portanto o interesse em atrair este grupo populacional a unidade de
satide buscando criar um vinculo participativo dos mesmos no que se refere aos cuidados a
propria saude. Desta forma o projeto teve como objetivo: contribuir para a promogdo a saide
do adolescente no &mbito da Atencdo Basica na localidade de Macaubas e microareas
cadastradas. Trata-se de uma pesquisa de campo, realizada na Unidade de Saude da Familia
na comunidade de Macatbas, municipio de Sapeacu-Ba, onde participaram do projeto, os
adolescentes moradores da comunidade, havendo ainda participagdo do Colégio Estadual Dr.
Eliel da Silva Martins na ultima etapa do projeto. O evento foi realizado em 03 (trés) etapas,
sendo dois encontros de palestras, abordando os temas: Saude sexual e reprodutiva e
Alimentacdo Saudavel; e a finalizagdo do projeto com a Feira do Adolescente ampliando com
atividades praticas voltadas para controle de sinais vitais, imunizacdo, satde sexual, beleza,
alimentacdo e dangas corporais. Diante dos resultados pode-se perceber que o nimero de
adolescentes nao fora alto quando comparado ao publico-alvo da comunidade, no entanto
notou-se o interesse dos adolescentes em conhecer novas perspectivas acerca das tematicas
abordadas, o que foi considerado satisfatorio por ter em vista que o publico adolescente ndo é
contemplado exclusivamente nos servicos do Sistema unico de Safiide, cabendo-lhe a
responsabilidade o Programa Saude na Escola. Apesar disso, considera-se que ainda ha muito
a ser realizado no que tange as propostas de atividades no ambito da Atengdo Basica para o
grupo em questdo. Assim, espera-se despertar novos olhares que visem alcangar e atrair o
publico adolescente e juvenil a participagdo ativa nos cuidados a satde visando a promogao,
prevencao e recuperacgao.
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