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Este trabalho se insere na area da saude mental e busca problematizar as nuances da
assisténcia em saude junto ao portador de transtorno mental, pontuarcontribuigdes da
literatura quanto & tematica, mesmo porque, ainda se encontra de forma pouco expressiva em
artigos e publicacdes referentes a saude mental. A satde mental deve ser considerada um eixo
da Estratégia Saude da Familia, pois existe um elo de proximidade entre os pacientes e os
profissionais, o que traz facilidade e éxito a esse vinculo. O objetivo geral do estudo foi
apresentar estratégias de saude utilizadas pela (o) enfermeira (o) que atua em ESF, quanto aos
cuidados assistenciais direcionados ao portador de distirbio mental.Dessa forma, foram
tracados os seguintes objetivos especificos: descrever o conhecimento da (o) enfermeira (o)
quanto 4 assisténcia em saiide mental e identificar as estratégias utilizadas na ESF para assistir
ao portador de distarbio mental. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica integrativa,
realizado através da base de dados cientifica SCIELO, onde foram utilizados os descritores:
satide mental e enfermagem, tendo como critérios de inclusdo: artigos em texto completo e em
portugués, publicados entre os anos de 2008 a 2013, nas revistas Escola de enfermagem USP
¢ Revista Brasileira de enfermagem. Diante dos resultados encontrados, verificou-se que os
autores estudados enfatizam em suas pesquisas a necessidade da implementacdo de praticas
problematizadas e inclusivas para possibilitar a reinser¢@o social de pacientes com distarbios
psiquiatricos, bem como a necessidade de capacitacdo ¢ cursos de educacdo continuada
destinada aos enfermeiros que atuam na atengdo basica na assisténcia a salde mental.
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