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O diabetes mellitus tipo 2 (DM 2) integra o quadro das doengas cronicas ndo transmissiveis
de prevaléncia crescente no Brasil. Conviver com ela envolve um processo de gerenciamento
de seu impacto na vida dos adoecidos, sendo este analisado na dimensdo social através dos
sentidos, representacdes e significados atribuidos pelo portador dessa enfermidade. Nesse
sentido, a compreensdo desses aspectos a luz da socioantropologia pode se configurar em
importante contribui¢do a literatura cientifica e a pratica dos profissionais de satde. O
tratamento do DM 2 pode variar de uma simples mudanca de habitos de vida para uma terapia
farmacologica especializada, cuja adequacdo terap€utica retarda a ocorréncia de diversas
complicacdes graves. O interesse no desenvolvimento deste estudo ¢ conhecer como homens
lidam com o DM 2 frente as mudangas que ocorrem durante o processo de tratamento,
partindo-se do pressuposto que o homem, geralmente, ndo procura o servigo de saude, fazendo
1SS0 apenas em situagdes cronicas ou graves, nas quais ndo consegue mais o controle sozinho
da doenca. Segundo a Politica Nacional de Atengdo Integral a Satide do Homem (2008),
tratamentos cronicos ou de longa duragdo tém, em geral, menor adesdo dos homens, visto que
0os esquemas terap€uticos exigem um grande empenho do mesmo e em algumas
circunstancias, solicitam modificagdes nos seus habitos de vida no cumprimento do
tratamento. Assim, o estudo pretende conhecer e analisar os significados atribuidos por
homens portadores de DM 2 a sua patologia e as terapias dietética e farmacologica de um
municipio do Reconcavo da Bahia.Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, a ser
realizado em uma Unidade Basica de Saude, que disponibiliza atendimento clinico para
portadores de DM 2, do municipio de Santo Antonio de Jesus. Utilizar-se-a a técnica da
entrevista em profundidade por sua adequagdo ao estudo de sentidos, significados, aspiracdes,
crengas e atitudes. As entrevistas serdo realizadas com homens portadores de diabetes
cadastrados no Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos
(HIPERDIA), na Unidade de Saide Manoel Nascimento de Almeida, localizada no bairro do
Cajueiro em Santo Antonio de Jesus. O instrumento da pesquisa serd composto por um
questionario estruturado para obten¢dao de informagdes sociodemograficas dos entrevistados e
entrevista, visando uma contextualizagao para a analise qualitativa, e por um repertério de
questdes norteadoras da entrevista em profundidade sobre os conhecimentos adquiridos sobre
o diabetes mellitus e as terapéuticas dietética e medicamentosa, e seus sentidos e significados
(re)construidos durante o processo de adoecimento. A abordagem dos participantes sera
realizada enquanto estes estiverem aguardando para consulta do HIPERDIA, ou através de
busca no seu domicilio com auxilio dos Agentes Comunitario de Satde. Os critérios de
inclusdo dos participantes sdo: ser do sexo masculino; adultos; com diagnostico de diabetes
tipo 2 com ou sem morbidades associadas, e que sejam residentes na area de abrangéncia da
unidade.
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