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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: UM
INSTRUMENTO DE CUIDADO AO PACIENTE CRITICO

Laziana Rosario Lima'; Alba Regina Gomes Alves?; Jorgas Marques Rodrigues?®

A pratica da enfermagem esta diretamente interligada com o “cuidar” de maneira
holistica, visualizando o paciente em seu contexto integral. E nessa perspectiva
gue surge a necessidade de se implantar em todas as redes hospitalares a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) com o intuito de
reestruturar o exercicio da profissdo e proporcionar uma melhor qualidade de
vida aos pacientes. Como o paciente critico encontra-se com um alto grau de
comprometimento de sua saude, podendo leva-lo a morte, a implementacao da
Assisténcia de Enfermagem € muito bem aceita, pois esta trara melhores
resultados, uma vez que, o enfermeiro utilize esta ferramenta de maneira
adequada e normatizada. Esse modelo de prestagcdo da assisténcia de
enfermagem surgiu com Wanda Horta em 1970 quando esta publicou um livro
sobre “as necessidades humanas”, surgindo entdo o processo de enfermagem
(CARRARO, 2001 apud NEVES, 2006). Muitas instituicdes ainda ndo empregam
esse modelo devido a inexperiéncia dos profissionais ao aplica-lo. As etapas da
SAE séo subdivididas de diversas maneiras por varios autores, mas estas sao
comumente classificadas em cinco subdivisées: Historico de Enfermagem,
Diagnostico de enfermagem, Prescrigdo de enfermagem, Intervengbes de
enfermagem e Evolugédo de enfermagem. O objetivo do trabalho é analisar e
discutir sobre a importancia do emprego da Sistematizagcdo da Assisténcia de
Enfermagem no atendimento ao paciente critico. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, sendo realizado um levantamento bibliografico dos periddicos
nacionais publicados na Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) entre o
periodo de 2006-2009. Os resultados demonstraram que a SAE consiste em um
dos métodos mais eficazes para os cuidados ao paciente critico, tornando-se
cada vez mais necessario no cotidiano da enfermagem. Contudo, concluimos
que, além proporcionar um cuidado mais individual e humanizado, a SAE
qualifica a assisténcia prestada ao paciente critico que, por sua vez, encontra-se
num estado de saude desfavoravel. Sua utilizagdo requer do profissional
enfermeiro muito conhecimento cientifico, bem como, a adequacido de suas
etapas objetivando alcangar os resultados esperados.
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