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SITUAGCAO ESTRESSANTE MOMENTANEA ASSOCIADA OU NAO A
HIPERTENSAO ARTERIAL DE UM GRUPO DA TERCEIRA IDADE
NO MUNICIPIO DE CRUZ DAS ALMAS, BAHIA
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A hipertensao € um importante fator de risco para a doenga cardiovascular, seja
na forma de doenca isquémica, insuficiéncia cardiaca e renal ou doenca cérebro-
vascular, sendo responsavel por altos indices de morbimortalidade, sobretudo
entre idosos. Em um trabalho realizado com afericao de pressao arterial (PA) num
estabelecimento bancario no municipio de Cruz das Alimas (BA), verificou-se que
95% das pessoas que eram monitorados, naquele momento, apresentavam PA
elevada. Sendo assim, a escolha em desenvolver este trabalho surgiu a partir do
momento em que, 0s sujeito ao serem questionados, informalmente, relatavam
nao ser hipertensos ou nao terem valores pressoricos iguais aos que estavam
sendo obtidos. Dentro desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo rea-
lizar um estudo sobre a manifestagao da hipertenséao arterial em um grupo de 10
mulheres negras com idade igual ou superior a 65 anos, sob condigdes de estres-
se momentaneo ou hao ho mesmo municipio, bem como conhecer os habitos
comportamentais que estejam relacionados com a saude e quantificar os niveis
pressoricos em condicoes estressantes e ndo estressantes. Para tal, sera utiliza-
da como metodologia, entrevista estruturada apds o consentimento dos sujeitos,
de acordo coma Resolucao 196/96, e seu acompanhamento no dia-a-dia, bem
como afericdo da PA. Com isso, busca-se evidenciar a interferéncia ou ndo do
ambiente e do estresse psicoemocional na pressao arterial nesse grupo de
mulheres.
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