VII Seminario Estudantil de Pesquisa e Extensao - FAMAM 131

SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANCAS ASSISTIDAS EM
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Juliana Bonifacia Fonseca'; Claudia Sales de Jesus'; Andréa Jaqueira da Silva
Borges?

Sobrepeso e obesidade sdo termos diferentes, porém relacionados, pois 0 sobre-
peso € o aumento excessivo do peso corporal total ndo desejado, ja a obesidade
e classificada como excesso de tecido adiposo generalizado ou localizado o que
a gordura corporea esta acima do ideal. O sobrepeso representa apenas um risco
do individuo torna-se obeso, ja a obesidade traz prejuizo a saude. A obesidade
infantil e o sobrepeso vém crescendo muito no Brasil nos ultimos anos. Tém como
influéncia principal os fatores ambientais e bioldgicos. Assim, vem se tornando
um fator preocupante na area da saude e da educacdo considerando um proble-
ma de saude publica devido aos maus habitos alimentares. As principais causas
de obesidade e sobrepeso infantil estdo relacionadas a fatores nutricionais inade-
quados devido a maus habitos alimentares a dificuldade da populacao se alimen-
tar de maneira saudavel, ao consumo de alimentos ricos em gorduras e calorias,
fatores genéticos, hormonais, culturais, ansiedade, depressao, sedentarismo e
por uma alimentacéo n&o balanceada ou até mesmo o periodo curto da amamen-
tacdo. O mau habito alimentar da crianca formada desde pequenos pode ocasio-
nar futuramente varias complicagdes a saude na fase adulta como: diabetes tipo
2, colesterol elevado, hipertensao arterial, doencas cardiovasculares e entre
outras doencas cronicas. Nesse contexto, esta pesquisa tem como principal obje-
tivo investigar a incidéncia de criancas com sobrepeso e obesidade na faixa etaria
de 2 a 5 anos assistidas em uma Unidade de Saude da Familia do municipio de
Cruz das Almas-BA, além de verificar os principais encaminhamento da(o) enfer-
meira(o) quanto a esta questdo. Dessa maneira, inicialmente sera feita uma
observacao nas fichas de cadastro das criangas acompanhadas pelo Programa
Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil (ACD) dos PSF,
identificando assim, criangcas com sobrepeso e obesidade. Apds levantamento
sera feita uma entrevista estruturada, contendo seis questées, com os enfermei-
ros responsaveis pelos PSF, I6cus do estudo. Nessa perspectiva, informacdes
colhidas na investigacao servirao para que sejam tragadas agdes educativas e
preventivas quanto a aspectos relativos a obesidade e maus habitos.
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