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Nas ultimas décadas tem sido verificado alteragdes comportamentais ndo s6 em pessoas mais
velhas, mas também entre os jovens. Assim, observa-se que as criangas e 0s adolescentes tém
dispendido menos tempo em atividades fisicas, tornando-se, dessa forma, mais propensos ao
acumulo excessivo de gordura corporal, que, por sua vez, torna o escolar mais vulneravel ao
acometimento de doencas cardiometabodlicas. Diante disto, este estudo teve como objetivo
averiguar na literatura as prevaléncias de sobrepeso/obesidade e inatividade fisica em criangas
e adolescentes. Trata-se de uma revisdo de literatura, na modalidade integrativa, realizada
entre agosto e setembro de 2018, nas bases de dados Latina- Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude - LILACS e Scientific Electronic Library Online - SciELO, utilizando a
seguinte estratégia de busca: “atividade fisica” AND “crianga” OR “adolescente” AND
“obesidade”. Realizou-se buscas restringidas entre os anos de 2013 e 2018. Os critérios de
inclusdo foram: estudos originais, publicados em lingua portuguesa, espanhola ou inglesa,
disponiveis na integra, relacionados ao tema proposto. Os critérios de exclusdo foram:
projetos de pesquisa, dissertagdes, monografias, teses, publicacdes em anais de eventos, cartas
ao editor, artigos de revisdo, artigos ndo disponiveis em formato completo ou duplicados. A
selecdo dos estudos foi feita por dois revisores de modo simultdneo e independente. Na
existéncia de duvidas, um terceiro revisor, experiente, foi consultado. Foram encontrados 54
manuscritos cientificos. Destes, oito foram selecionados a revisao por atenderem ao objetivo e
critérios estabelecidos. Todos os estudos analisados foram realizados com jovens de ambos o0s
sexos, com idade minima 4 anos e méaxima de 17 anos. As prevaléncias de
sobrepeso/obesidade variaram entre 48,6 e 51%, enquanto as de inatividade fisica, oscilaram
de 42 a 55,9%. Averiguou-se elevada prevaléncia de inatividade fisica e sobrepeso/obesidade
entre os escolares avaliados, o que configura um importante problema de salde publica, visto
os desfechos desfavoraveis & salude que as respectivas condi¢cbes podem proporcionar. Assim,
verifica-se a necessidade de a¢des, em educacdo a salde, que fomentem o aumento dos niveis
de atividade fisica e oriente para uma alimentacdo equilibrada, como algumas das possiveis
estratégias, ndo medicamentosas, para a prevencdo e tratamento da obesidade dentro desta
populagdo.
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