TRANSTORNO MENTAL: DESAFIOS PARA ENFERMEIROS E CUIDADORES NA
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O crescimento do nimero de idosos em nosso pais ¢ algo notorio, culminante com o
envelhecimento da populagdo, patologias caracteristicas desta faixa etaria sdo evidenciadas em
grandes proporgdes. Dentre elas destaca-se o transtorno mental, afetando uma grande parcela
de idosos, favorecendo a exteriorizacdo de aspectos negativos envolvendo ndo apenas o idoso,
mas ampliando aqueles que desvelam cuidados. Desta forma, o atendimento no ambito
institucional da rede bésica de saude, vem sendo constituido como escolha primaria de busca
por tratamento, reabilitacdo ou mesmo contencdo da sintomatologia evidenciada por esse
grupo focal. Portanto, a investigacdo fundamentou-se com o objetivo de conhecer a percepgao
da enfermeira, da rede basica, e cuidadores sobre idosos com suspeita de transtorno mental.
Por conseguinte, foi analisada uma amostra com 4 enfermeiras (os) por meio de uma
entrevista semiestruturada, 22 cuidadores com um formulario de entrevista em inquérito
domiciliar e 22 idosos avaliados por meio de uma escala de rastreamento cognitivo, o Mini
Exame de Estado Mental (MEEM). Os resultados obtidos demonstraram que os profissionais
entrevistados mencionaram possuir conhecimento sobre a saude do idoso, atuando
interventivamente por meio de orientagdes e acompanhamento durante a consulta de
enfermagem, bem como direcionam-os a investigacdo aprimorada por profissionais
qualificados, porém ainda destacaram as dificuldades e principais condutas adotam nessa
situacdo especifica. Os cuidadores pesquisados demonstraram um déficit de conhecimento a
cerca do tema abordado, restringindo a identificacdo dos sintomas aos profissionais de satde.
Na perspectiva dos idosos avaliados pelo MEEM, percebeu-se que apresentaram algumas
dificuldades durante a aplicagdo da escala, porém, este método ndo auxiliou os cuidadores a
perceber e identificarem possiveis alteracdes caracteristicas de um prospectivo Transtorno
Mental. Conclui-se que grandes desafios correlaciona a descoberta, tratamento e contengdo da
progressdo dessa patologia que afeta de forma silenciosa e insidiosa os idosos na
contemporaneidade.
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