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TRANSTORNOS MENTAIS EM IDOSOS: ACOES DE ENFERMAGEM
NA ATENCAO BASICA
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O crescimento da populacao de idosos € um fenbmeno mundial e esta ocorrendo
aum nivel sem precedentes. Acompanhando a tendéncia mundial, o crescimento
do numero de idosos em nosso pais, também, é algo notorio e preocupante. Cul-
minando com este processo de envelhecimento da populacdo, as patologias
caracteristicas desta faixa etaria sdo evidenciadas com maior frequéncia e em
grandes proporc¢des. Dentre elas, destaca-se o transtorno mental, doencga que
vem afetando grande numero de idosos e, ao mesmo tempo, trazendo complica-
cdes para as pessoas que se encontram envolvidas, direta e indiretamente, no
processo do cuidar destes pacientes. Desta forma, cada vez mais idosos com
transtornos mentais sdo atendidos na rede basica de saude e, conforme o menci-
onado acima, o estudo traz como objetivo geral identificar agdes de enfermagem
desenvolvidas na Rede de Atencéo Basica, com idosos que apresentam os sinto-
mas do Transtorno Mental. Assim, buscando contemplar o objetivo da investiga-
cao sera adotada uma pesquisa do tipo descritiva com abordagem qualitativa.
Nesse sentido, sera aplicada uma entrevista estruturada, cujo roteiro contém seis
questoes, dirigidas aos profissionais da enfermagem da rede basica de saude do
municipio de Santo Antonio de Jesus-BA, no ano de 2011. O idoso atendido na
atencao basica pode apresentar variaveis no seu quadro clinico, entdo, € de
sumarelevancia que o Enfermeiro (a) da Unidade Basica de Saude venha a iden-
tificar particularidades que indiquem uma possivel investigagdo para o transtorno
mental no idoso, ou quando ja diagnosticado o enfermeiro atue com uma aborda-
gem coerente para com o atendimento do mesmao.
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