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A periodontite é caracterizada por uma inflamacdo crbnica, que atinge os tecidos
de suporte dos dentes causando destruicdo. O tratamento periodontal tem como objetivo
priméario a reducdo e eliminacdo dos microrganismos periodonto patogénicos, favorecendo
assim o crescimento da microbiota benéfica. Dependendo da extensdo da doenca, o
tratamento pode variar amplamente. Existe o0 método ndo cirdrgico, que inclui
instrumentacdo mecanica no objetivo de diminuir profundidade de sondagem, promovendo
ganho de niveis clinicos de insercdo, auséncia de sangramento e também o método cirdrgico,
que ¢ oferecido ao paciente, quando técnicas iniciais ndo trazem bons resultados ou em casos
avancados da doenca. Estudos indicam que o nivel sérico de proteina-c reativa em individuos
com doenca periodontal seja elevada. Profundidade de sondagem, perda de insercéo severa,
microbiota subgengival e perda dssea foram associadas com o nivel sérico desta proteina.
Individuos com perda de inser¢do maior que 3 mm e com uma elevada porcentagem de sitios
com profundidade de sondagem maior que 5 mm apresentaram uma correlacdo positiva com a
proteina-c reativa. Desse modo o objetivo do trabalho € avaliar as diferentes formas de
tratamento periodontal ndo cirdrgica e sua eficacia na diminui¢do dos indices de proteina ¢
reativa. Para a construcdo do trabalho, foram feitas buscas nas bases de dados Scielo,
PubMed, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e MedLine, usando como referéncia as palavras
“Periodontite”, “Doenca Periodontal” e “Tratamento Periodontal”. Foram selecionados 10
artigos, publicados nos ultimos cinco anos, feitos em humanos e disponiveis na lingua
estrangeira. Como critério de exclusdo nao foram pesquisados artigos que tinham como forma
de tratamento o método cirdrgico. Os estudos intervencionais demonstraram uma
reducdo do nivel de PCR, apds terapia periodontal ndo cirirgica em pacientes com
periodontite. Ap6s o tratamento concluiram que o tratamento periodontal ndo cirdrgico
resultou em uma resposta inflamatoria sistémica imediata de carater agudo de curto prazo e
alteracdo da funcdo endotelial, porém houve uma reducdo nos valores dos marcadores
inflamatorios a partir de sete dias e grande melhora da funcdo endotelial.
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