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O cancer, grave problema de satde publica, a despeito de ser passivel de prevengdo, possui
uma elevada incidéncia em nosso estado e apresenta altas taxas de letalidade ¢ de
comorbidades associadas tanto ao seu evolver como as suas terapéuticas. Uma das
comorbidades mais comuns ¢ a mucosite oral, doenga caracterizada por uma reagdo
inflamatoria que leva a descamagdo tecidual e consequente aparecimento de ulceras
persistentes ¢ muito dolorosas que levam as infecgdes oportunistas, dificuldade de
alimentacdo, perda da qualidade de vida e caquexia. O tratamento da mucosite oral consiste
atualmente em, principalmente, bochecho com solugdo de anti-inflamatério associado
administragdo de analgésicos e, mais recentemente, tem sido recomendadas aplicagcdes com
laser como uma forma de tratamento associado a terapéutica convencional.Este trabalho teve
como objetivo realizar uma revisdo sistematica de literatura a cerca dos efeitos do uso do laser
em pacientes com mucosite oral associada ao tratamento do cancer. Para isso foi feita uma
pesquisa na base de dados PubMed utilizando-se os termos “Laser” ¢ “Mucosite Oral” tanto
em portugués como em inglés ¢ foram encontrados 253 artigos. Destes, 103 corresponderam
ao filtro de publicag¢do nos ultimos 05 anos. Apos isso, foram selecionados os artigos que, a
partir da leitura do resumo, tratavam-se de trabalhos epidemioldgicos originais e que
efetivamente tinham em seu objetivo o estudo da eficacia do laser no tratamento da mucosite
oral induzida por quimioterapia ¢ radioterapia ¢, finalmente, sobraram 20 artigos. Todos os
artigos encontrados convergem para a conclusdo que a laser terapia se mostra como um meio
de grande aceitagdo, eficaz, seguro ¢ ndo invasivo no tratamento da mucosite oral associada
ao tratamento por radioterapia e quimioterapia.
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