V Seminario Estudantil de Pesquisa e Extenséao 85

ULCERA POR PRESSAO: classificacdo, prevencio e tratamento

Verena Caldas Velame!

O objetivo deste trabalho &, por meio de revisdo de literatura, apresentar os
diferentes estagios das ulceras por pressdo, além do seu tratamento, mas
comumente utilizado. A ulcera por pressao trata-se de uma lesao tecidual
causado por uma pressao continua de uma proeminéncia 6ssea sobre tecido
mole, levando a uma hipoxia tecidual consequentemente uma necrose. Ulceras
estas das quais podemos distinguir-las de acordo com a apresentacdo da
caracteristica da lesdo durante o seu processo evolutivo, de | a |V, de acordo com
a perda da camada tecidual. Essas feridas contribuem para que o paciente
adquira infec¢des oportunistas, dor, desconforto e danos fisicos e morais, além
de levar ao aumento do tempo de internacéo, maiores despesas com tratamento
de feridas, tomando mais tempo da ateng&o da equipe de enfermagem. Dentre as
medidas preventivas destacamos os protetores da integridade da pele, derivados
de acidos graxos e aliviadores de pressao (que sao os descompressores tais
como: placa hidrocoloide, filme hidrocoldide, colxins, colchdo de ar, etc), além da
necessidade de reposicionamento adequado e regular. Reflexdo a cerca da
responsabilidade sobre as ulceras por pressao, segundo Firmino, 2007: ainda ha
paradigmas quanto aos cuidados da ulcera por pressao, alguns relacionam o
surgimento da ulcera como um reflexo do servico de enfermagem ruim, ja que
cabe a enfermagem elaborar programas de prevengéao e zelar para que nao haja
o surgimento de ulceras. A equipe de enfermagem pode dispor de medidas
preventivas e tratamento para controle do aparecimento de ulcera por presséo.
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