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UM ESTUDO DE REVISAO SOBRE O ENSINO DA NATAGAO PARA
CRIANGCAS

Maiana de Jesus Lopes'; Kalliane Goncalves dos Santos Silva'; Roberta Gabriela
Oliveira Gatti?

A natacao pode fazer parte da vida da crianca logo nos primeiros meses de vida,
iniciada pela adaptagdo ao meio liquido, representando os primeiros contatos
com a agua até que o aluno adquira confiancga e controle do seu corpo, portanto,
dizer que um individuo esta adaptado as atividades realizadas na agua significa,
estar pronto para aprender as técnicas dos 4 estilos de nado considerando suas
potencialidades e anseios. Por ter, esta modalidade, grande aceitacdo pelas
criangas, adolescentes e adultos, bem planejada contribuira para resultados
positivos aos aspectos fisicos e neuromotores como também sociais, afetivos e
cognitivos. No entanto, para o ensino da natagéo € necessario que o profissional
entenda sobre a mecanica dos fluidos proporcionando ao aprendiz beneficios
praticos de sobrevivéncia e propulsdo eficiente. Nesse sentido, o objetivo da
pesquisa foi apontar os métodos de ensino dessa modalidade e mais
especificamente discutir o ludico para uma boa adaptagcdo ao meio liquido entre
criangas de 2 e 6 anos de idade, ja que o ensinar a nadar tem sido muito discutido
nos ultimos tempos pelos seus profissionais. Para contemplar o estudo utilizou-
se de uma breve revisao bibliografica de natureza qualitativa. Como métodos de
ensino temos o global que ensina os movimentos pela participagao total do gesto
motor; o parcial, ensinando os movimentos dividindo-os em partes; e o misto que
utiliza os dois métodos anteriormente descritos. Estes sdo bem discutidos pelos
profissionais e estudiosos da natacdo e utilizados pelos professores para
conduzir a aprendizagem, no entanto, a escolha do método depende das
condicbes maturacionais do aluno e a complexidade organizacional do
movimento a ser aprendido. Lembrando que a crianga nessa faixa etaria possui
uma boa motricidade, mas uma coordenacao motora ainda pouco desenvolvida e
através dos jogos ou brincadeiras elas aprendem coordenar, aperfeigcoando
assim, os gestos e tornando-os mais sucintos e eficazes, também demonstram
um crescente pensamento simbdlico pelo qual consegue fazer a ligagéo do seu
mundo com as imagens do faz de conta representado em suas brincadeiras o que
permite o aprender brincando. Contudo ao iniciar a adaptacao, o aluno passa por
um conjunto de alteragdes sensoriais até que alcance um bom relacionamento
com a agua de maneira facil e agradavel é interessante utilizar de aspectos
ludicos como estratégia de ensino, pois aulas criativas, sem muitos detalhes da
técnica visando a experimentagdo dos movimentos mesmo que n&o sejam
“tecnicamente” perfeitos, contribuirdo para a construcdo das habilidades da
natacdo. Portanto, ensinar a nadar requer conhecimento dos profissionais e
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metodologia adequada para alcancar os objetivos, a qual desenvolvida de
maneira ludica o aluno tera uma maior liberdade e prazer para desenvolver suas
atividades, sendo imprescindivel métodos e estratégias de ensino capazes de
aproveitar as sensacdes provocadas pelo ambiente aquatico e as vivéncias
motoras diversificadas as criangas sem ignorar suas caracteristicas individuais.
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