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A Educagao Fisica ¢ concebida como uma area de conhecimento que busca estudar formas de
atividades, particularmente corporais, nomeados: jogo, esporte, ginastica, danca, lutas ou
outras, que constituirdo seu conteudo. Geralmente, no ambito escolar, ¢ vista como uma
disciplina complementar, menos importante que matematica ¢ portugués ou até mesmo como
uma saida para preencher os horarios vagos. No entanto, ela ¢ uma disciplina que constitui o
quadro das matérias obrigatorias do curriculo escolar e apresenta caracteristicas peculiares. A
atividade educacional esta intimamente relacionada a cultura corporal. Ela sofreu varias
mudangas com o tempo, deixando de ser um momento de desenvolvimento de ginasticas que
visava somente deixar o corpo saudavel, para se tornar uma disciplina complexa, que deve
trabalhar as suas especificidades e se inter-relacionar com as outras disciplinas, seguindo os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Assim, a Educacdo Fisica deve integrar o aluno
na cultura corporal de movimento, de uma forma completa. Portanto, a presente pesquisa tem
como objetivoanalisar o entendimento dos estudantes do 6 ° ano do colégio JB da Fonseca
sobre a Educagdo Fisica, suas visoes particulares, expectativas € o que realmente € posto em
pratica no desenvolvimento da disciplina. A pesquisa serd pautada nos métodos
observacional (no qual serdo observados os posicionamentos ¢ o desenvolvimento das aulas),
realizando também um questionario com o publico alvo da pesquisa. Deste modo, ¢ de suma
importancia o conhecimento do profissional da Educagéo Fisica de como a disciplina ¢é vista
pelos alunos, visto que, a escola é o local onde o individuo desenvolve o seu ensino e
aprendizagem, cabendo ao profissional a busca de uma melhor aplicagdo pedagdgica da
disciplina, que agrade os diferentes gostos e sempre preservando as suas caracteristicas
peculiares, de disciplina importante, que possui objetivos e finalidades ¢ que ndo se resume ao
simples jogo de futebol ou volei.
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