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As comunidades terapéuticas (CTs) sdo instituicdes ndo governamentais voltadas para o
atendimento de pessoas com problemas decorrentes do uso de substancias psicoativas. Sao
servicos em regime de residéncia, segundo modelo psicossocial. Objetivam a oferta de um
ambiente protegido, que fornega tratamento e cujo principal instrumento terap&utico é a
convivéncia entre pares. Baseada no tripé: oracdo, trabalho, abstinéncia, e em grande parte,
ligada a confissdes religiosas, as CTs sugiram no Brasil a partir da década de 1960, quando
ainda inexistiam politicas publicas voltadas para essa area. Pode-se dizer que estas entidades
apareceram em decorréncia de um vacuo politico, em resposta aos pedidos de ajuda e devido
a inclinagdo moral da sociedade. No Brasil, nos anos 1970 as CTs se multiplicaram sem
regulamentagdo e com funcionamento precario. Surgiu entdo a preocupacao com a qualidade
dos servicos prestados ¢ a ndo adequagdo dessas instituigdes para abrigar os usuarios. Isso
provocou a necessidade de se estabelecer um padrao basico de funcionamento que garantisse
a seguranca e qualidade no tratamento. Com isso, desde 2001, se estabeleceu Resolugdes com
regulamento técnico para o funcionamento das CTs. Dentre elas, se destaca a
RDCO03/GSIPR/CH/CONAD de 27 de outubro de 2005, por inserir as CTs como parte das
intervencdes da Politica Nacional sobre Drogas. Atualmente, uma das maiores preocupagdes
sao as CTs que funcionam de forma clandestina e sem fiscalizacdo. Este estudo tem como
objetivo tracar perfil de uma CT do municipio de Santo Antonio de Jesus- Bahia ¢ identificar
suas formas de tratamento. Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo
exploratério com metodologia qualitativa. Consistiu no estudo de casos realizados com oito
residentes da CT. Os dados foram coletados através de entrevistas semiestruturadas, as quais
foram transcritas e analisadas a partir da técnica de analise de conteudo. O perfil da CT foi
descrito a partir das entrevistas ¢ das observacdes registradas no caderno de campo. Os
resultados parciais da pesquisa mostraram que a CT trata-se de uma instituicao filantropica,
que atende usuarios do sexo masculino, com capacidade para 30 pessoas. Esta ¢ mantida por
doagdes de comerciantes e colaboragdes de familiares de residentes. Quanto a estrutura fisica
a CT ¢ formada basicamente por: um santuario (onde se realizam os cultos); trés quartos e um
escritorio, o qual também serve como dormitorio; cozinha; varanda para lazer e refei¢oes;
dois banheiros; dois campos (um de areia e outro de grama); pomar; horta; chiqueiro e
galinheiro. O tratamento nesta CT estd baseado, no apoio mutuo entre os residentes, na
orientagdo espiritual, atividades esportivas (caminhadas e futebol) e na laborterapia
(atividades da casa, horta e cuidados com os animais). Verificou-se que a CT apresenta a
auséncia de profissionais qualificados na area da saude, requisito preconizado na RDC 29/11.
O apoio de profissionais da rede publica é requisitado quando os residentes e/ou
coordenadores julgam necessario. Nota-se que esta CT tem desempenhado importante fungdo
no que se refere ao acolhimento e de apoio a usuarios de drogas, mas ainda necessita se
enquadrar nos padrdes técnicos de funcionamento previstos pela RDC vigente.
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