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A endometriose € uma doenca que se caracteriza pela presenca de tecido endometrial fora do
Utero. Esta anomalia ativa o sistema imunoldgico provocando uma reacao inflamatéria
cronica com presenga de macréfagos e, consequentemente, destruicdo do tecido e tentativas
de reparacBes simultaneas desencadeando ma formacdo tecidual. A endometriose pode ser
classificada em trés tipos: peritoneal, endometrioma ovariano e profunda, sendo este Gltimo
tipo o mais prevalente. Também pode ser dividida em duas formas: superficial peritoneal ou
adenomiose. Além de causar alteragdes fisiologicas, a endometriose também pode gerar
traumas psicoldgicos. Seus principais sintomas sdo dismenorreia, sangramento irregular, dor
ao evacuar, dor pélvica cronica, dispareunia e infertilidade. Sabe-se que uma alimentacdo
saudavel e balanceada pode causar a modulacdo de fatores inflamat6rios e imunoldgicos.
Sendo assim, este estudo teve como objetivo identificar as contribuicdes dos alimentos
funcionais na prevencdo e tratamento da endometriose. Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica, de carater exploratoria e descritiva. Foi realizado um levantamento bibliogréfico
a partir das bases de dados Scielo e Lilacs, com auxilio dos descritores alimentos funcionais,
endometriose, compostos bioativos vegetais. A partir de uma leitura prévia dos artigos
encontrados, foram selecionados dez trabalhos publicados em lingua portuguesa, no periodo
de 2015 a 2019. Os alimentos funcionais sdo aqueles que, além das fungdes nutricionais,
também apresentam caracteristicas benéficas & salde. Pode-se observar que diversos
alimentos possuem acdes antinflamatdrias e antioxidantes, com destaque para 0 6mega 3, as
oleaginosas, frutas e vegetais ricos em fibras soltveis e em vitaminas A, E, C e do complexo
B. Tais alimentos podem ser introduzidos na dieta com intuito de prevenir a ocorréncia de
processos inflamatdrios, assim como também podem ser consumidos com o intuito de
minimizar sintomas decorrentes de uma patologia ja instalada. No caso da endometriose, 0s
alimentos funcionais podem minimizar os sintomas e complicagcdes apresentadas pelas
pacientes, melhorando o transito intestinal, o desconforto abdominal e as dismenorreias que
abrangem as portadoras.

Palavras chave: bem-estar, nutricdo, doenga cronica.
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