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A biosseguranca ¢ um conjunto de medidas preventivas envolvendo, entre outros, a
desinfec¢do do ambiente, a esteriliza¢do dos instrumentos e o uso de equipamento de protegdo
individual (EPI). Os odontologos e¢ sua equipe sdo suscetiveis a inumeras patologias ¢ o
mecanismo mais eficiente de prevengdo ¢ o uso do EPI, constituido por gorro, 6culos de
protecdo, mascara, jaleco, luvas, sapatos. O jaleco ¢ o unico EPI que protege o tronco e o
membro superior, ¢ de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
deve ser branco, descartavel ou de tecido, de comprimento até o joelho, manga longa, botao
embutido ou velcro e sem bolso. A sua higienizagdo deve ser feita separadamente das demais
pecas do vestuario doméstico sendo necessaria, para sua descontaminagao prévia, a utilizacao
de hipoclorito de s6dio a 1 % durante 10 minutos. Apesar de inadmissivel, muitos
profissionais utilizam o jaleco fora do local de suas atividades laborais, como lanchonetes,
refeitorios, na rua e outros, aumentado o risco de infeccdo cruzada. Com base nas
consideragdes citadas, o presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento dos
alunos de odontologia acerca da importancia do uso correto do jaleco e dos procedimentos
adequados para sua higienizagdo. A metodologia utilizada foi a aplicagdo de um questionario,
com perguntas objetivas a graduandos do terceiro semestre curso de odontologia da Faculdade
Maria Milza. Os resultados do estudo demonstram que 83% dos 18 discentes entrevistados
sabem que o jaleco tem por fungdo prevenir a contaminagdo do profissional de saiide contra
riscos fisicos e biologicos. Todos os entrevistados (100%) sabem que o jaleco deve ser
utilizado apenas em locais apropriados (hospitais, clinicas, laboratdrios da area de saude e
outros). Quanto a higienizagdo, todos os discentes responderam corretamente como deve ser
realizada a descontaminagdo prévia desse EPI. Em relagdo ao procedimento adotado pelo
profissional quando o jaleco entra em contato com sangue ou fluidos corpéreos do paciente,
83% dos entrevistados responderam corretamente que o odontélogo deve substituir o jaleco
contaminado por um previamente higienizado. Conclui-se que a maioria dos alunos possui
conhecimento acerca da fungdo e importdncia do uso e higienizagdo adequada do jaleco,
minimizando assim a propaga¢ao de infecgdes.
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