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USUARIOS PORTADORES DE DIABETES MELLITUS:
CARACTERIZAGAO E QUALIDADE DE VIDA
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A patologia Diabetes Mellitus (DM) é definida como uma doencga crénica que
necessita de cuidados especiais, com a finalidade de prevenir as consequéncias
que esta patologia pode trazer ao individuo portador. Adoencga acarreta altos indi-
ces de morbi-mortalidade que vao desde problemas renais, cardiovasculares,
cegueira até a amputagao de um membro. Sua crescente incidéncia mundial tor-
nou-se um relevante problema de saude publica por possuir um agravo importan-
te e notdrio na qualidade de vida das pessoas. A atencao basica tem importante
papel no processo de acompanhamento aos portadores, realizando orientacées
sobre a prevencao, cuidados e complicagdes da patologia. Dessa maneira o estu-
do tera como objetivo conhecer o perfil sécio demografico verificando os principa-
is fatores que interferem na qualidade de vida dos usuarios portadores de DM,
atendidos em uma Unidade de Saude da Familia (USF) do municipio de Cruz das
Almas, no ano de 2011. A pesquisa sera de natureza descritiva e quali-
quantitativa sendo utilizado como campo de estudo USF Escola de Agronomia,
no més de marco de 2011. A coleta de dados sera realizada em 02 momentos: no
primeiro momento caracterizacio dos usuarios cadastrados no programa Hiper-
dia da unidade e no segundo momento selegdo da amostra de forma aleatoria,
para posterior realizacdo de uma visita domiciliar e aplicacdo da entrevista com
questdes relacionadas a qualidade de vida. Vale ressaltar que anterior a execu-
¢do da coleta de dados, o projeto serd encaminhado ao Comité de Etica da
Famam e a Unidade de Saude para consentimento e aprovacao. Apds esta etapa,
far-se-a a categorizacdo e tabulacdo das informacgdes coletadas. Diante do
exposto, considera-se ser de grande relevancia a realizagcédo desse estudo, pois
provera informagdes a populagcédo sobre a patologia, como também a unidade,
umavez que, os resultados serdao apresentados e discutidos com a equipe.
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