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UTILIZAGCAO DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DE
DOENCAS INFECCIOSAS

Lara Cristine da Silva Vieira'; Robson Rui Cotrim Duete?

A medicina passou por profundas transformacdes nas ultimas décadas, principal-
mente no diagnostico preciso de doengas bem como no desenvolvimento de
medicamentos mais eficazes. Entretanto, ainda € comum o uso da medicina alter-
nativa, ou seja, a utilizacdo de plantas medicinais, embora poucas espécies
tenham comprovacao cientifica das suas propriedades terapéuticas. Estas con-
tém principios ativos, que sao responsaveis pelas propriedades medicinais agin-
do contra os agentes causadores de doencgas. A utilizacido de plantas medicinais
nos programas de atengao primaria a saude pode se constituir numa alternativa
terapéutica muito util, devido a sua eficacia aliada a um baixo custo operacional, a
relativa facilidade para aquisicao das plantas e a compatibilidade cultural do pro-
grama com a populacao atendida (Matos, 1994). Assim o presente trabalho teve
como objetivo fazer um levantamento das plantas medicinais utilizadas no trata-
mento de doencas infecciosas por moradores do bairro Inocoop no municipio de
Cruz das Almas. Buscando alcangar o objetivo proposto, utilizou-se a seguinte
metodologia: levantamento bibliografico para a revisao de literatura; trabalho de
campo com aplicagéo de questionarios, respondidos por 50 pessoas, com 05 per-
guntas (4 objetivas e 1 subjetiva) aleatoriamente aos moradores deste bairro. Os
resultados obtidos para as doengas especificas foram: (22) pessoas utilizam erva
cidreira, (17) ervadoce, (9) alho, (7) mastruz, (7) hortela e (6) lim&o para combater
a gripe; (18) utilizam quebra-pedra, (8) camomila, (2) alcachofra, (11) folhas de
abacate e (15) boldo para combater infecgdes estomacais; (2) aroeira e (4) folhas
de abacate para infec¢des urinarias; (8) eucalipto e (4) alfavaca para infec¢des
respiratorias; (6) camomila para infecgdes intestinais; e (5) roma para infecgdes
na garganta. Observou-se que 98% das pessoas dizem se sentir muito melhor,
com o uso destas, e apenas 2% nao consomem estas plantas que sdo encontra-
das em hortas, supermercados e feiras livres. Portanto, segundo os responden-
tes, os fitoterapicos sé fazem bem a saude, tanto no tratamento das doencas
infecciosas, como em outras patologias.
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