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Sdo numerosas as condi¢des que influenciam a alimentacdo do ser humano, entre eles a sua
idade, seu estado de saude, 0 meio em que se esta inserido, entre outras. Nos Ultimos anos tém
sido observadas expressivas mudangas quanto aos habitos alimentares da sociedade na
qualidade das dietas, com a elevada ingestdo de alimentos ultraprocessados, rico em calorias,
acucares refinados, sddio, gorduras, sobretudo as gorduras trans e saturadas e, pobre em
fibras, legumes, verduras e cerais integrais. Com as mudancas do dia-a-dia, o Brasil
apresentou uma diminuicéo da disponibilidade domiciliar de alimentos bésicos tradicionais da
dieta, como o arroz e o feijdo. Habitos alimentares pouco saudaveis, juntamente com
inatividade fisica, consumo nocivo de bebidas alcodlicas e tabagismo séo os principais fatores
de risco para o desenvolvimento de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT), como as
doencas cardiovasculares, canceres, diabetes e doencas respiratdrias cronicas. A adocdo de
uma alimentacdo saudavel é um dos pilares para a prevencao de doencas e para a promocao
da satude em qualquer fase da vida e, percebe-se que muitas vezes tanto a qualidade quanto a
guantidade adequada ndo sdo inseridas nesse processo. Nesse contexto, o presente estudo tem
como objetivo verificar a implementacdo do formulario Marcadores de Consumo Alimentar
(MCA) disponibilizados pelo Ministério da Saude nas Unidades de Saude da Familia. A
pesquisa sera realizada com os coordenadores de todas as oito (08) Unidades de Salde da
Familia de um municipio do reconcavo baiano. A coleta de dados sera feita por meio de fonte
priméria e consistira dos relatos colhidos através de formulario aplicado, norteado por dez
questdes contemplando os objetivos propostos na pesquisa. Ao final deste estudo, os
resultados permitirdo avaliar se os profissionais de salde das unidades aplicam ou ndo o
formulario MCA, identificar os grupos de usuarios das unidades de saude da familia em que
sdo aplicados os MCA e realizar uma reflexdo tedrica acerca da importancia da aplicabilidade
do instrumento para promocdo da saude. Possibilitando o fortalecimento da equipe
multiprofissional para a elaboracdo de estratégias capazes de reduzir os riscos de desenvolver
doencas e promover melhorias das condi¢fes de satde relacionadas a alimentacédo e nutricao.
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