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VARIZES PRIMARIAS EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM:
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O corpo humano funciona gracas a acao integrada de diversos sistemas, entre
eles, o sistema circulatério, que tem como finalidade a condugdo de nutrientes e
oxigénio para os diversos tecidos e 6rgaos a partir de uma rede de vasos que jun-
tamente com os batimentos cardiacos sdo pecas fundamentais na circulacao sis-
témica. Os vasos estdo divididos em: artérias, estas mais profundas, que condu-
zem o sangue oxigenado para a periferia através da pressao exercida pelo bom-
beamento do ventriculo esquerdo, e veias, estas mais superficiais, que trazem de
volta o sangue rico em gas carbodnico até o coragao. As veias possuem valvulas
em sua camada mais interna, que regulam o fluxo do retorno venoso. O atrio direi-
to entdo, recebe o sangue na pressao ideal. Por diversos fatores essas valvulas
tendem a diminuir sua capacidade de conduzir este sangue, € 0 mesmo comeca a
regurgitar e as veias superficiais passam a apresentarem-se tortas e dilatadas,
caracterizando assim, as varizes. Essas podem ser de acordo a etiologia, primari-
as ou secundarias. As varizes primarias aparecem decorrentes dos mais variados
fatores, tais como habitos alimentares, sedentarismo, a posicéo ortostatica/ e ou
posicao sentada por longos periodos assumida por alguns profissionais, idade,
sexo dentre outros. Assim, o estudo buscou investigar os principais fatores de ris-
cos relacionados ao aparecimento de varizes primarias, associando-0os ao
desenvolvimento de atividades executadas por profissionais de enfermagem do
sexo feminino em instituicdes publicas de saude no municipio de Cruz das Alimas-
BA. A coleta dos dados ocorreu em dois momentos: no primeiro, foi realizada a
observagao no ambiente de trabalho e execugdo da anamnese para diagnostico
etiologico diferencial. No segundo, foi aplicado um formulario contemplando os
principais fatores de risco: raca, idade, predisposi¢cao hereditaria, obesidade,
habitos alimentares, habitos posturais, uso de medicamentos, modas, tabagis-
mo, problemas ortopédicos e sedentarismo. Dentre os resultados encontrados,
ficou evidenciado que todas as investigadas tinham varizes primarias, sendo que
quatro destas tem casos de varizes na familia. Quanto aos fatores que acreditam
influenciar mais no aparecimento das varizes todas elencaram a posigao ortosta-
tica, falta de exercicios fisicos e falta de tempo para cuidar da saude. Em relagao
aos sintomas das varizes, todas relataram que sentem dores nos membros inferi-
ores apos jornada de trabalho.
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