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VISAO DO ESTUDANTE DE ENFERMAGEM SOBRE A PRATICA EM
SAUDE MENTAL

Patricia Novaes Sales Leal’; Ubirajara Bitencourtti?; Robson Rui Cotrim Duete?®

O campo da saude mental, mesmo com o advento da reforma psiquiatrica nos
anos 70, permanece ainda enigmatico para populagdo. Com o surgimento dos
Centros de Atengao Psicossocial — CAPS comecgou a haver uma reorganizagao
na qualidade da saude mental, uma vez que seu principal objetivo & prestar
atendimento clinico em regime de atencé&o diaria, evitando assim internagdées em
hospitais psiquiatricos. Entretanto, para alguns estudantes da area de saude, a
mistificacdo que paira sobre essa area ainda prevalece. Em um estagio realizado
no CAPS do municipio de Cruz das Almas-Ba, através de comentarios entre
colegas de sala, observou-se que eram quase unanimes os medos e angustias
evidenciados antes da pratica e a mudanca desses sentimentos para alivio,
realizacdo e desmistificacdo, apds a permanéncia nesse local. Dentro desse
contexto, o objetivo desta pesquisa foi de evidenciar a importancia da pratica em
Saude Mental como quebra de paradigmas e conhecimento de uma realidade até
entdo mistificada. Para atender a proposta do estudo, utilizou-se como
metodologia a entrevista estruturada com aplicagado de questionarios contendo
07(sete) perguntas objetivas. Participaram 25 alunos do 5° semestre do curso de
Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Maria Milza da turma 2006.1,
escolhidos de forma aleatoria. Este estudo foi realizado apds o consentimento
dos sujeitos de acordo com a Resolugao 196/96 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), que visa assegurar os direitos e deveres da comunidade, dos sujeitos e do
estado incorporando sobre a ética do individuo e da coletividade, atendendo as
exigéncias fundamentais como autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e
justica. Os dados coletados, apds analisados, serao apresentados sob forma de
graficos. Dessa forma, foi possivel evidenciar a importancia das aulas praticas
para melhor visualizacdo da realidade, identificacdo de sentimentos pré-
concebidos antes e apds a realizagao das praticas, bem como elucidar a
importancia do enfermeiro nessa area.
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