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A Organizagdo Mundial da Saude declarou, em 11 de margo de 2020, a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2), uma pandemia, causada pelo novo coronavirus,
sendo esta uma doenga que apresenta quadro clinico que varia de infecgdes assintomaticas a
quadros respiratorios agudos graves. Diante deste contexto, notou-se que a alimentacdo pode
influenciar significativamente de maneira negativa ou positiva na satide do individuo. Posto
isto, uma alimentacdo saudavel e adequada adjunta ao fortalecimento do sistema imunologico
pode representar fator fundamental no enfrentamento da Covid-19, visto que as pessoas com
quadro de caréncias ou inadequacao do estado nutricional tem maior probabilidade de
desenvolver patologias, como obesidade, diabete mellitus e doencas cardiovasculares, sendo o
processo de recuperagdo geralmente mais demorado. Nesse sentido, o objetivo desse estudo
foi analisar a relacdo entre a alimentagdo, nutricdo e o fortalecimento da imunidade em
tempos de pandemia da Covid-19. Para tanto, a metodologia utilizada foi uma revisao
bibliografica na base de dados Google Académico. A estratégia de levantamento bibliografico
foi a busca pelos descritores: “dieta saudavel", “covid-19” e “imunidade”. Os critérios de
inclusdo foram artigos, lingua portuguesa, gratuitos, e periodo entre janeiro de 2019 a agosto
de 2021. O critério de exclusao foi a indisponibilizagdo do artigo na integra on-line. Apds
aplicados os critérios foram selecionados cinco artigos. Os estudos avaliados relatam que
ainda ndo ha evidéncia cientifica referente que a ingestdo de um grupo especifico de alimento
ou pratica nutricional impeca ou reduza a contaminacdo pelo novo coronavirus. Todavia,
sabe-se que a alimentagdo estd diretamente relacionada ao bom funcionamento do sistema
imunolégico e pode estabelecer o risco e a gravidade das infecg¢des virais respiratorias. Dessa
maneira, o consumo de frutas com fontes de vitaminas A, C e E, estimulam a producao de
globulos brancos. Além disso, uma dieta contendo as quantidades recomendadas de proteinas
e vitaminas esta diretamente relacionada a protecdo do hospedeiro contra doengas
transmitidas por microrganismos, garantindo assim a manuten¢do de um bom estado de satde,
impactando positivamente no prognostico de diversas doengas cronicas que, por conseguinte,
podem auxiliar na prevengdo e enfretamento da Covid-19. A vista disso, os processos
educativos, ambientais ¢ em satde apresentam-se como sustentdculos colaborativos para
instrumentalizar a sociedade a realizar uma reeducagdo alimentar baseada em uma dieta
saudavel, e garantir assim uma melhor qualidade de vida mediante também a adocao de
medidas sanitarias e politicas publicas adequadas. Além disso, apesar de ainda ndo estar
totalmente explicito o papel da resposta imune no processo de evolugdo da infecgdo pelo
SARS-CoV-2, entende-se que a manutencao deste sistema ¢ imprescindivel para o organismo
possa produzir resultados positivos contra diversos agentes infecciosos.
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