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A primeira fonte de alimentagdo do bebé ¢ a amamenta¢do materna, essa ¢ uma estratégia
natural importante para estabelecer o vinculo, protecdo, afeto e nutricdo da crianga. O leite
materno ¢ um alimento bastante completo, altamente nutritivo e um agente protetor contra
diversas enfermidades infecciosas. Assim sendo, devido a imaturidade imunolédgica do recém-
nascido, esse ¢ mais vulnerdvel as infec¢des, sendo necessaria a protecao conferida pelo
aleitamento, visando desenvolver adequadamente sua imunidade inata, que ¢ a primeira linha
de defesa do organismo. Ademais, o leite humano oferece proteinas, carboidratos, lactose,
gorduras, sais minerais e substancias que beneficiam o sistema imune. Tendo em vista os
beneficios da amamentagao, a Organizagdo Mundial de Satde, o Fundo das Nag¢des Unidas para
a Infancia e o Ministério da Saude recomendam que esse ato seja exclusivo até os seis primeiros
meses de vida, apds esse periodo ¢ indicado introduzir outros alimentos na alimentagao da
criancga, mas ainda assim manter a lactagdo até os dois anos de idade. Desse modo, o presente
trabalho teve como objetivo realizar uma pesquisa bibliografica, em artigos peridodicos online,
acerca da importancia da amamentacdo para o sistema imunoldgico do bebé. Para tanto, a
metodologia utilizada foi uma busca bibliografica na base de dados Google Académico,
utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “aleitamento materno”, “imunidade
inata” e “desmame”. Os critérios de inclusdo foram artigos, lingua portuguesa, gratuitos, com
recorte temporal entre janeiro de 2019 a agosto de 2021. O critério de exclusdo foi a
indisponibilizag¢ao do artigo na integra on-line. Ap6s aplicados os critérios foram selecionados
cinco artigos cientificos. Os estudos avaliados relatam que, através da amamentagdo o lactente
comega a receber microrganismos favordveis para o surgimento e desenvolvimento da
microbiota intestinal, que contribui para criar barreiras contra patdégenos e iniciar o
desenvolvimento da imunidade. Além disso, a amamentagdo ¢ segura, natural, sem custos e
fornece todos os nutrientes que o recém-nascido precisa. Entretanto, apesar da relevancia do
aleitamento, ainda ha um grande numero de desmame precoce, ¢ esse fato ¢ decorrente,
frequentemente, devido a falta de informacdes e orientagdes sobre a efetividade do leite materno
dadas as mulheres gravidas. Conclui-se, dessa maneira, que ¢ fundamental os profissionais de
saude realizarem a orientacdo correta e adequada as gestantes em relagdo aos efeitos positivos
do leite materno visando promover o fortalecimento do sistema imunoldgico da crianga.
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