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A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NA FORMACAO DA
MICROBIOTA INTESTINAL: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Assegurado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) a amamentacdo ¢ uma
forma eficaz de promocgao a saude, prevencao e redugdo da mortalidade infantil. O leite
materno ¢ rico em anticorpos, proteinas e outras substincias, que contribuirdo na
formacdo da microbiota intestinal, essenciais para o crescimento saudavel da crianga.
Ademais a sua constitui¢do ¢ adequada ao metabolismo do recém-nascido, destarte de
facil digestao. Este estudo tem como objetivo geral investigar na literatura cientifica as
principais interacdes entre o aleitamento materno e a microbiota intestinal de lactentes e,
como objetivos especificos, definir os conceitos de aleitamento materno e microbiota
intestinal, analisar os impactos da amamentagdo exclusiva na saude da lactante e do
lactente, identificar na literatura cientifica a relacdo da alimentagdo da nutriz com a
composicao do leite materno. Tratar-se-4 de uma revisao de literatura integrativa, com
abordagem qualitativa. A coleta de dados acontecerd no primeiro semestre do ano de
2023, e, para isso, serdo utilizadas as seguintes bases de dados: Scielo, Pubmed e Science
Direct. Serdo selecionados artigos na integra nos idiomas inglés e portugués publicados
nos ultimos 10 anos que atenderem os critérios de inclusdo, para isso os seguintes
descritores serdo utilizados: aleitamento materno, microbiota intestinal, constituicao do
leite humano, nutriz e alimentagdo, alimentacdo pos-parto. Desta forma, espera-se como
resultado, a disseminagao da importancia do aleitamento materno exclusivo nos primeiros
seis meses de vida, contribuindo com a mudanga do perfil epidemiologico da populagio,
e consequentemente reduzindo os casos de doenca e mortalidade infantil. Esse estudo
podera contribuir com futuras pesquisas na area de Nutricdo, bem como auxiliar
estudantes e nutricionistas no aprofundamento da tematica.

Palavras chaves: Aleitamento Materno. Microbiota intestinal. Constituicdo do leite
materno.
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