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A Tensdao Pré-Menstrual (TPM), ¢ definida por um conjunto de sintomas fisicos,
emocionais e comportamentais que procede ao primeiro dia da menstruagao. A TPM tem
alguns sintomas que sdo apresentados como jun¢do de perturbagdes que aparecem antes
da menstruacdo mensal e que normalmente afetam bastante a vida da maioria das
mulheres. A importancia da alimentacdo adequada ¢ necessaria para o favorecer o
funcionamento correto do organismo. Mas na fase da TPM percebe-se que os desejos por
carboidratos (como doce, massas ou paes) aumenta devido as alteracdes hormonais. No
que se refere a alimentagdo e diminuicao destes sintomas, o nutricionista € o profissional
que vai maneje-a os nutrientes, atuando nos cuidados relativos a alimentag¢ao e nutri¢do
voltados a promoc¢ao da saude, prevencao, diagnostico, utilizando a dietoterapica atuando
no tratamento. O nutricionista também ¢ essencial para o tratamento da TPM, visto que
os sintomas influenciam o diagnostico nutricional e o comportamento alimentar. Assim,
o objetivo do estudo ¢ verificar se os nutricionistas estao utilizando os nutrientes, de forma
terapéutica para tratar ¢ minimizar os sintomas da Tensdo Pré-Menstrual em mulheres
durante o acompanhamento nutricional. Tem como os objetivos especificos, de identificar
a utilizagdo de terapia nutricional, usando a estratégia do manuseio dos nutrientes durante
os atendimentos; discutir a importancia da conduta nutricional na minimizag¢ao dos
sintomas da TPM. Tratar-se de estudo transversal com abordagem descritiva quali-
quantitativa com questionario online. Sobre as estratégia utilizadas dos nutricionista no
acompanhamento nutricional de mulheres com Tensdo Pré-Menstrual. E esperado no
resultado o quanto o nutricionista ¢ importante na satide da mulher especificamente na
Tensdo Pré Menstrual através do acompanhamento nutricional, melhorando as queixas e
concebendo um bom resultado nutricional.
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