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O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), ¢ um distarbio neurolégico, complexo, que
afeta principalmente a interagdo e comunicagdo social, o desenvolvimento intelectual,
com comportamentos repetitivos e estereotipados, além de apresentar um conjunto de
manifestagdes, como desequilibrio metabdlico e também desordens gastrointestinais,
como a baixa sintese de enzimas digestivas, inflamagdes e alteragdes na permeabilidade
intestinal. Tendo em vista que todos estes pontos pioram os sintomas dos portadores do
TEA, a intervenc¢do nutricional pode ser um recurso terapéutico de bastante relevancia
nos sintomas digestorios e neurologicos. Levando em conta que, uma microbiota
intestinal em equilibrio ¢ essencial para o bom funcionamento do trato gastrointestinal e
bem-estar do hospedeiro .Tratar-se-a de uma revisao de literatura integrativa, tendo como
objetivo geral relatar a relagdo entre a alimentacao e as alteracdes da microbiota intestinal
na sintomatologia de criangas autistas, € como objetivos especificos: verificar a influéncia
da alimentacgdo de criangas autistas nas alteragdes da microbiota intestinal; descrever as
possiveis interagdes do eixo-intestino e cérebro e discutir a importancia da alimentacao
na melhoria dos sintomas gastrointestinais e comportamentais de criancas autistas. A
coleta de dados acontecerda no primeiro semestre de 2023. E para isso serdo usadas as
seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Serdo
selecionados artigos na integra no idioma inglés e portugués publicados nos ultimos 10
anos. Serdo feitas leituras minuciosas e interpretativas, considerando os artigos com mais
similaridade, tendo em vista que as mesmas viabilizam o entendimento e a compreensao.
Espera-se entender como a alimentacdo influéncia nos sintomas da crianga autista,
tornando-se de suma relevancia para os profissionais nutricionistas, e para as outras
profissoes de saude e a sociedade.
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