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A INFLUENCIA’DA ALIMENTA(;AO~ NO REGANHO DE PESO APOS
CIRURGIA BARIATRICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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A alimentacédo inadequada é uma das causas da obesidade, uma doenca crénica causada
pelo excesso de peso corporal, ocasionando diversas complicagdes no organismo, entre
inimeros tratamentos para obesidade, destaca-se o procedimento de cirurgia bariatrica.
Constantemente, ocorre o insucesso deste, no qual algumas pessoas que se submetem a
cirurgia acabam readquirindo peso ap6s anos de procedimento, muitos destas, por ndo se
adaptaram ao novo estilo de vida. Diversos fatores contribuem, ocasionalmente, ao
problema, e a intervencdo nutricional implica diretamente nos resultados apds as
cirurgias. Este estudo tem como objetivo geral analisar os fatores relacionados a
alimentacdo e sua associacdo com o reganho de peso corporal em pacientes apds o
procedimento de cirurgia bariatrica. Como objetivos especificos, busca-se identificar
quais habitos alimentares que influenciam no reganho ponderal em pacientes que foram
submetidos a cirurgias bariatricas; compreender como 0 mecanismo do metabolismo
influéncia no reganho de peso dos pacientes; e abordar as dificuldades do paciente na
adaptacdo do tratamento nutricional no pés-operatorio. Trata-se de um estudo de revisdo
de literatura integrativa, onde a pesquisa bibliografica acontecera entre janeiro e margo
de 2023, nas seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Serdo selecionados artigos publicados entre 2012 a 2022, com idiomas em
portugués e inglés, excluindo-se revisdes de literatura, artigos duplicados e que ndo se
encaixam na tematica escolhida. Apos a selecdo dos artigos, ocorrera a realizacdo da
leitura completa e tabulacdo das principais informagdes em um quadro para a posterior
discussdo dos resultados. Espera-se entender a correlagdo entre os habitos alimentares e
0 processo do reganho de peso apo6s procedimento de cirurgia bariatrica e 0s principais
desafios encontrados para o controle de peso pelos individuos que realizaram este
procedimento. Dessa forma, o0s possiveis resultados visam contribuir com o
desenvolvimento de mais pesquisas na area, além de servir de subsidio para o aumento
do conhecimento, tornando- se um trabalho imprescindivel para a sociedade, o publico-
alvo, aos nutricionistas e outros profissionais da area da saude.
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