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RESUMO

O clareamento dental ¢ um procedimento para as alteragdes de pigmentacdes dentarias,
e cada vez mais vem ganhando popularidade na odontologia estética por sua
efetividade. Contudo, a agdo das substincias dos clareadores pode ser prejudicial a
polpa dentaria, sendo assim, tendo como efeitos adversos mais comum a sensibilidade
dental apo6s o clareamento. Com o advento da laserterapia nas demais especialidades
odontolégicas e areas da saude por seus efeitos analgésico, anti-inflamatério e
bioestimulador, o tratamento com o laser de baixa poténcia ¢ um grande aliado na
dessensibiliza¢do apods o clareamento dental. Dentro dessa perspectiva, o objetivo geral
do seguinte estudo sera realizar uma revisao da literatura sobre a eficacia do tratamento
da sensibilidade pds clareamento dental com o laser de baixa poténcia. E como objetivo
especifico: caracterizar os artigos quanto ao ano, local de publicagdo, periodico e tipo de
estudo; identificar as principais limitagdes no tratamento da sensibilidade dentéria apos
o clareamento dental com o uso do laser de baixa poténcia e verificar se sua agao prévia,
imediata e gradativa ¢ eficaz.Para isso serd realizado um estudo de revisdo de literatura
integrativa, nas bases de dados eletronicas ScientificElectronic Library onLineScielo
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com recorte temporal de 2016 a maio
de 2022, e como descritores Clareamento dentario, Sensibilidade dentaria,Terapia a
Laser de Baixa Poténcia e tratamento odontoldgico. Critérios de inclusdo: artigos que
abrange a temadticalaser de baixa poténcia no tratamento da sensibilidade apos
clareamento dentalcom textos em portugués e indexados nas bases de dados
selecionadas, publicados nos ultimos 5 anos, com resumos disponiveis ¢ acessados na
integra pelo meio online. Serdo excluidos artigos do estudo que estejam fora da tematica
ou repetidos e que ndo esteja na lingua portuguesa. Seré realizada uma leitura flutuante
de todo o material para que se tinha um panorama do conjunto das informagdes e assim
verificar a relacdo desses com o objeto pesquisado, assim, serd feita uma leitura
exploratdria de todo o material para saber se os artigos obtidos nas bases contemplam a
tematica abordada no estudo, respeitando-se os critérios de inclusdo estabelecidos.
Sendo assim, este estudo justifica-se pela necessidade em atenuar a sensibilidade
causada pelo clareamento dental de forma efetiva, proporcionando bem-estar aos
pacientes logo quando finalizado o procedimento.
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