A MICROBIOTA INTESTINAL NO CONTROLE DA RESISTENCIA
PERIFERICA A INSULINA ASSOCIADA A OBESIDADE
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O alto nivel de adiposidade de individuos obesos ¢ um fator crucial na disfun¢do do
metabolismo de lipidios, que impacta diretamente as fungdes endocrinas, em especial a
sinalizagdo da insulina. O manejo da regula¢do da microbiota intestinal tem se mostrado
promissor no controle das disfungdes indesejadas provenientes do processo de inflamagao
dos adipdcitos mediado por adipocinas como fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e
interleucina 6 (IL-6). Este estudo terd como objetivo geral identificar a importancia da
microbiota intestinal no controle da resisténcia a insulina (RI) associada a obesidade e,
como objetivos especificos: descrever os microrganismos associados a RI; discriminar os
efeitos de metabolitos bioativos produzidos pela microbiota na atividade da insulina;
correlacionar o uso de fibras e de probidticos com o controle da RI e da obesidade. Tratar-
se-a de uma revisdo integrativa da literatura com levantamento de artigos nas bases de
dados Scielo e Pubmed, no periodo de fevereiro e marco de 2023. Para isso serdo
utilizados os seguintes descritores: microbiota intestinal, obesidade, resisténcia a insulina,
probidticos e prebiodticos; em inglés e portugués e associados entre si. Com os artigos
buscados espera-se encontrar a relagdo de influéncia da microbiota no controle da RI em
pacientes obesos e compreender a importancia da utilizagdo de prebidticos e probidticos
na manutencao da microbiota intestinal.
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