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O uso da suplementagao associada ao treino de forca tem sido uma opg¢ao muito utilizada
quando o assunto ¢ a alta performance ou quando o praticante de atividade fisica busca
melhora no desenvolvimento dos exercicios € no seu condicionamento, bem como, sua
melhora em atividades de alta intensidade e curta duracdo com curtos periodos de
recuperagao A creatina € um dos apoios ergogénicos mais utilizadas por nutricionistas em
atletas. Este estudo tem como objetivo geral avaliar a percepcao do uso da creatina pelos
praticantes de exercicio fisico do Reconcavo da Bahia, e como objetivos especificos,
analisar os beneficios que o uso da creatina traz no momento do treino, avaliar se o
consumo do suplemento traz o resultado esperado no pré treino e pos treino; analisar o
consumo hidrico dos praticantes que utilizam a creatina. Trata-se de pesquisa de campo,
de natureza observacional, de carater transversal descritivo com abordagem quantitativa,
utilizando como base de dados Google Académico, Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), US National Libray of Medicine (Pubmed) e Sociedade Internacional de
Nutri¢do esportiva, tendo como critério de inclusdo pesquisas como as palavras chave:
Suplementagdo. Hipertrofia muscular. Ganho de forca. Alta performance.
condicionamento fisico. O questiondrio sera aplicado em uma academia na cidade de Cruz
das Almas-BA tendo como participante os praticantes de musculacdo que fazem o uso da
creatina. Sera realizada coleta de dados utilizando um questionario contendo 17 perguntas
com intuito de avaliar a visdo do uso da creatina pelos praticantes de atividade fisica em
um periodo de 2 meses aproximadamente. Buscando como resultados esperados a
confirmagdo sobre o efeito que a creatina traz no momento de pré e pds treino e no ganho
de massa muscular em individuos praticantes de exercicio fisico.
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