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A sindrome do panico consiste em alteragdes apds uma situacdo de susto repentino,
desenvolvendo complicacdes mentais, sociais e fisicas, tendo como consequéncias
deficiéncias a niveis energéticos; como opg¢des de tratamento, integra-se a acupuntura
como uma técnica integrativa, utilizando agulhas para acessar pontos que tratam
deficiéncias causadas por tal patologia. Assim, o presente estudo teve como objetivo geral
demostrar quais sdo as vantagens que a acupuntura proporciona no tratamento da
sindrome do panico e como objetivo especificos, compreender quais mecanismos
neuroendocrinos sdo estimulados com acupuntura no tratamento de transtornos
emocionais; ¢ demonstrar as estratégias de escolha dos acupontos utilizados nas
pesquisas. Trata-se de revisao do tipo exploratéria, realizando uma pesquisa de carater
qualitativo por meio da revisao de literatura; pesquisando as informagdes necessarias nos
portais eletronicos: Scielo (Scientific Eletronic Library Online), LILACS, Pubmed,
Medline, PEDro, Cochrane Library, Biblioteca virtual em satde, Ministério da Satde e
livros. A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) consiste em utilizar técnicas com intuito
de liberar meridianos corporais e proporcionar a liberacdo de Qi (energia) para todo o
corpo. A pesquisa justifica-se pelo fato de que a utilizagdo da acupuntura é recomendada
para o tratamento de transtornos psicologicos, pois a mesma pretende reduzir as taxas de
consumo dos remédios, melhorando a qualidade de vida sem efeitos colaterais. Portanto,
este trabalho visa contribuir com a ampliacdo do conhecimento dos estudantes da area de
saude e da populagdo sobre a utilizacdo da acupuntura no tratamento da sindrome do
panico.
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