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A Doença Renal Crônica é definida pela lesão nos rins persistente a um período maior ou 
igual que três meses, com diversas causas e variáveis fatores de prognóstico. A 
modalidade de terapia mais utilizada é a hemodiálise, que consiste em filtrar o sangue 
através de uma máquina, atuando diretamente na qualidade de vida do paciente, porém 
limitando a vida do mesmo. O impacto pode ser ainda maior para o adulto jovem, por está 
em constante busca da sua autonomia, valorização pessoal, construção familiar e inserção 
na sociedade. Diante disso o objetivo geral dessa pesquisa foi conhecer as repercussões 
do tratamento hemodialítico no bem estar do adulto jovem com insuficiência renal crônica 
e como objetivos específicos traçar o perfil sociodemográfico de pacientes adultos jovens 
com insuficiência renal crônica em hemodiálise, conhecer as mudanças ocorridas na vida 
dos pacientes renais crônico após o início do tratamento hemodialítico e identificar quais 
estratégias são utilizadas pelos pacientes para melhor aceitação ao processo 
hemodialítico. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, que foi 
realizada com pacientes com insuficiência renal crônica de ambos os sexos que realizam 
a terapia hemodialítica, localizados inicialmente por meio de um agente comunitário de 
saúde de conhecimento dos pesquisadores e posteriormente definidos através da técnica 
bola de neve, onde cada participante indicou o outro. Foi realizado através da plataforma 
Google Forms por meio de um questionário online contendo 20 questões sendo 13 
objetivas e 7 discursivas que foram posteriormente analisados através da técnica de 
análise de Minayo. Os resultados ainda não foram concluídos, pois a pesquisa ainda está 
em andamento.  
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