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O aleitamento materno ¢ considerado a melhor op¢ao de alimentacdo para o bebé por
apresentar em sua composicdo: agua, proteinas, carboidratos, lipidios, vitaminas,
minerais ¢ imunoglobulinas em quantidades e qualidade especificas para cada fase de
desenvolvimento da crianca durante os primeiros 24 meses de vida. Além de promover a
formacdo de um vinculo singular entre a nutriz e seu bebé€, o aleitamento materno traz
inimeros beneficios para a satide da crianga, como contribuir para: desenvolvimento
fisico e cognitivo, reduz os riscos de morbimortalidade infantil, infec¢des respiratorias,
alergias, hipertensdo, colesterol alto, diabetes e obesidade. Também atua como
coadjuvante na prevengdo de alteracdes no sistema estomatognatico (SE) que ¢ o
responsavel pelas fungdes de fonoarticulagdo, suc¢ao, mastigagao, degluticao e respiragao
e ¢ composto por ossos, musculos, dentes, lingua, artérias, veias, nervos, articulagdes,
labios e bochechas. Dentro deste aspecto a amamentacdo contribui para a reducao do
indice de carie na crianca em fun¢do da diminuicdo de infecgdes causadas por
microorganismos cariogénicos como o streptococus mutans, favorece a secre¢ao de saliva
consequentemente mantém o pH da cavidade oral adequado. Ademais a fisiologia da
amamentagao, quando se obtém uma pega e degluticao adequadas, funciona como uma
fisioterapia para as estruturas do SE viabilizando um crescimento facial harmonico. Os
principais problemas observados durante a analise de estudos realizados foram a
necessidade da promocao do aleitamento materno, conscientizagdo de gestantes e nutrizes
sobre a importancia da amamentagdo, somados a falta de conhecimento por parte do
cirurgido dentista de saber quando e como intervir no processo. Desta forma, este estudo
tem como objetivo avaliar o conhecimento do cirurgido-dentista acerca da influéncia do
aleitamento materno sobre o sistema estomatognatico. Serd realizada uma pesquisa de
natureza descritiva, buscando detalhar o nivel de conhecimento de cirurgides dentistas a
respeito do tema proposto. Também serd feita uma a abordagem quali-quantitativa
contendo o levantamento de dados a partir das varidveis previamente determinadas e a
analise subjetiva dos relatos dos participantes do estudo. A pesquisa ird agregar
informacgdes sobre a tematica, levantando dados que vao contribuir para a compreensao
da situacdo de saide no municipio de Amargosa e através dos resultados obtidos, guiar
acoes de promogao do aleitamento materno, possibilitando a ampliagdo do conhecimento
do odontologo para, quando necessario, intervir no manejo clinico da amamentagao.
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