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A atividade laboral executada pelo enfermeiro intensivista ¢ complexa e intensa, em
detrimento desta atuacdo que requer do individuo dominio de suas agdes de forma técnico-
cientifica, que repercutiram no estado de saude dos seus assistidos. Para a atuagao idonea do
seu oficio sua saide mental deve estar alinhada, porém devido a carga de trabalho, fisica e
social que a pandemia trouxe a este profissional sua atuagao para com o exercicio da profissao
sofreu modificacdes. Este estudo tem como objetivo geral conhecer quais foram os aspectos
que nortearam mudancas no perfil e saude mental do enfermeiro (a) intensivista durante a
pandemia da Covid-19 e, como objetivos especificos, identificar caracteristicas que podem ter
ocasionado danos a saude mental dos enfermeiros intensivistas; reconhecer os fatores externos
ao ambiente de trabalho que contribuiram para afetar o problema em questdo; descrever as
consequéncias do periodo para a atuagdo profissional; listar os principais problemas de ordem
emocional que foram mais afetados; apresentar as estratégias adotadas pelos profissionais
para minimizar as consequéncias da pandemia para alteracdes da saude mental dos
enfermeiros. Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, que serd realizada
com enfermeiros (as) Baianos que atuaram e atuam na Unidade de Terapia Intensiva durante o
periodo de margo de 2020 até abril de 2022. Para identificagdo dos enfermeiros intensivistas
sera utilizada a técnica de bola de neve e para definicdo da amostra a técnica de saturagdo.
Utilizar-se-4 um formuldrio através no google forms e os dados serdo analisados através da
técnica de andlise de conteudo segundo Minayo. Espera-se com essa pesquisa identificar as
alteragdes emocionais e psicoldgicas no profissional enfermeiro (a) intensivista no periodo da
Covid-19, uma vez que o exercicio do enfermeiro intensivista tem um 6nus elevado devido a
complexidade das atividades realizadas na Unidade de Tratamento Intensivo, visto que os
clientes assistidos ali precisam de monitorizagdo continua e uma rapida acdo nos cuidados
criticos, em razdo disto em condi¢des normais este ambiente ja cobra do profissional uma
elevada carga fisica e psicoldgica, em detrimento da pandemia do Covid-19. Este encargo se
tornou mais opressivo, despertando nos profissionais sentimentos como medo da morte, a
solidao pelo isolamento da familia e o processo de trabalho intenso que leva a fadiga fisica e
mental, devido a todos esses fatores expostos ¢ de urgente necessidade avaliar o processo e
dindmica desses profissionais a fim de identificar as condi¢des que prejudica o desempenho
de suas fungdes lhe trazendo alteragdes. Assim, contribuir com politicas favoraveis a esse
publico.
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