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O climatério e a menopausa são definidos como uma fase biológica da vida da mulher, e a 
grande parte destas passam por esses períodos apresentando de forma significativa uma 
redução da qualidade de vida, pois sofrem uma série de alterações físicas e psicológicas e a 
enfermagem possui papel primordial no atendimento à estas mulheres em unidades de saúde. 
Desta forma, o objetivo geral desta pesquisa é analisar a assistência dos(as) enfermeiros(as) a 
mulher no climatério e menopausa em Unidades Básicas de Saúde. E, como objetivos 
específicos identificar as ações de enfermeiros(as) na assistência a mulheres no climatério e 
menopausa; descrever as dificuldades e/ou facilidades enfrentadas por enfermeiros(as) para 
atender as mulheres neste período e apresentar as estratégias utilizadas por enfermeiros(as) 
para o acompanhamento destas mulheres. Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem 
qualitativa, que será realizada em um município do Recôncavo da Bahia com enfermeiros(as) 
de Unidades Básicas de Saúde. A coleta de dados ocorrerá através da realização de entrevista 
utilizando um roteiro semiestruturado com perguntas relacionadas ao perfil socioprofissional 
e perguntas disparadoras relacionadas ao objeto da pesquisa. Os dados serão tratados por meio 
da análise de conteúdo de Minayo. Destaca-se que esta pesquisa respeitará os direcionamentos 
éticos das resoluções nº 466 de 12 de dezembro de 2012 e a de nº 580 de dezembro de 2018 e 
os participantes que concordarem em participar da pesquisa assinará o Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias. Portanto, este projeto será enviado ao 
comitê de ética em pesquisa para avaliação, e só após a aprovação a pesquisa será iniciada. 
Espera-se que os dados desta pesquisa sirvam de base para os(as) enfermeiros(as) para 
identificação das necessidades das mulheres no período de climatério e menopausa de forma a 
sistematizarem a assistência em Unidades Básicas de Saúde. Além contribuir com a literatura 
com evidências demostradas por enfermeiros(as) neste âmbito de atenção. 
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