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O climatério e a menopausa sdo definidos como uma fase bioldgica da vida da mulher, e a
grande parte destas passam por esses periodos apresentando de forma significativa uma
redu¢do da qualidade de vida, pois sofrem uma série de alteragdes fisicas e psicoldgicas e a
enfermagem possui papel primordial no atendimento a estas mulheres em unidades de satde.
Desta forma, o objetivo geral desta pesquisa ¢ analisar a assisténcia dos(as) enfermeiros(as) a
mulher no climatério ¢ menopausa em Unidades Basicas de Satde. E, como objetivos
especificos identificar as acdes de enfermeiros(as) na assisténcia a mulheres no climatério e
menopausa; descrever as dificuldades e/ou facilidades enfrentadas por enfermeiros(as) para
atender as mulheres neste periodo e apresentar as estratégias utilizadas por enfermeiros(as)
para o acompanhamento destas mulheres. Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem
qualitativa, que serd realizada em um municipio do Reconcavo da Bahia com enfermeiros(as)
de Unidades Basicas de Saude. A coleta de dados ocorrera através da realizacdo de entrevista
utilizando um roteiro semiestruturado com perguntas relacionadas ao perfil socioprofissional
e perguntas disparadoras relacionadas ao objeto da pesquisa. Os dados serao tratados por meio
da analise de conteudo de Minayo. Destaca-se que esta pesquisa respeitard os direcionamentos
éticos das resolucoes n° 466 de 12 de dezembro de 2012 ¢ a de n°® 580 de dezembro de 2018 e
0s participantes que concordarem em participar da pesquisa assinard o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias. Portanto, este projeto serd enviado ao
comité de ética em pesquisa para avaliacdo, e sO ap0s a aprovagdo a pesquisa serd iniciada.
Espera-se que os dados desta pesquisa sirvam de base para os(as) enfermeiros(as) para
identificacdo das necessidades das mulheres no periodo de climatério € menopausa de forma a
sistematizarem a assisténcia em Unidades Basicas de Saude. Além contribuir com a literatura
com evidéncias demostradas por enfermeiros(as) neste ambito de atencao.
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