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O Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) refere-se à morte das células do músculo cardíaco 
especificamente o miocárdio, o que ocorre em decorrência da formação de coágulos que 
geram obstrução e bloqueio do fluxo sanguíneo, causando desequilíbrio e gerando 
sintomas clínicos específicos. Diante disso, observa-se que há diversos fatores que podem 
influenciar o surgimento do infarto, dentre os quais se destacam os níveis elevados de 
colesterol, a idade, diabetes, tabagismo, obesidade e fatores hereditários. Com isso, é 
possível constatar que as intervenções imediatas de enfermagem realizadas no momento 
inicial da assistência são de vital importância para garantir que não haja possíveis 
complicações ou agravos da doença. Para tanto, torna-se necessária uma capacitação e 
competência técnica para identificação e atuação imediata. Partindo desse pensamento, 
questiona-se: como ocorre a assistência inicial de enfermagem acerca dos cuidados 
prestados aos pacientes que sofrem IAM na emergência, em um município do recôncavo 
baiano? Como propostas de contribuições, o estudo irá buscar atingir o seguinte objetivo 
geral: Identificar a assistência de enfermagem aplicada aos pacientes vítimas de IAM em 
uma unidade de emergência, em um município do recôncavo baiano. E como objetivos 
específicos: Descrever o perfil sociodemográfico do (a) enfermeiro (a) que atua no 
atendimento ao paciente em unidade de emergência;  Apontar quais os cuidados iniciais 
de enfermagem frente ao paciente em IAM em unidade de emergência; Verificar os 
fatores que interferem na conduta inicial do (a) enfermeiro(a) da assistência ao paciente 
em IAM em unidade de emergência; Comparar a assistência prestada com os 
protocolos/diretrizes de atendimento ao IAM em emergência hospitalar segundo a 
American Health Association e Sociedade Brasileira de Cardiologia. Para obtenção dos 
dados será realizado um estudo de campo, de caráter descritivo com abordagem 
qualitativa com intuito de analisar a assistência de enfermagem aos pacientes acometidos 
com IAM em uma unidade de emergência. A coleta de dados será realizada por meio de 
uma entrevista semiestruturada, atendendo todos os preceitos éticos e legais que 
envolvem a pesquisa com seres humanos, alicerçada à Resolução 466/2012 do Conselho 
Nacional de Saúde. Os participantes desse estudo serão os profissionais enfermeiros (as) 
que prestaram atendimento a pacientes que sofreram de ataque cardíaco e trabalhem em 
uma rede de emergência de um município do recôncavo baiano. Para o referente estudo, 
será utilizado como critério de inclusão: profissionais atuando na rede por no mínimo seis 
meses, e como critério de exclusão: enfermeiros que estiverem afastado no período de 
coleta de dados e não assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). 
Ademais, este estudo justifica-se pela necessidade de obter maior conhecimento referente  

 



 

 

 

à assistência de enfermagem no âmbito da emergência aos pacientes de IAM buscando 
favorecer para a sensibilização da comunidade acadêmica e também da equipe de 
enfermagem frente aos pacientes com IAM encontrados na emergência. 
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