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A chikungunya é uma doença febril aguda associada a dor intensa e artralgias, causada 
pelo vírus da Chikungunya, podendo progredir em três fases: aguda, subaguda e crônica. 
Na fase crônica destaca-se as artralgias, pois pode persistir durante por anos. Não existe 
uma terapia antiviral individual, a administração de medicamentos analgésicos e anti-
inflamatórios são utilizados com o objetivo de promover alívio dos sintomas articulares. 
A utilização de um tratamento complementar com a fitoterapia pode auxiliar no controle 
dos sintomas da Chikungunya a partir da utilização de meios naturais, mas para que ocorra 
uma boa terapia utilizando os fitoterápicos é necessária uma prescrição correta e 
informações acerca de possíveis interações medicamentosas. O farmacêutico é o 
responsável pela detecção e resolução dos problemas associados aos medicamentos. A 
atenção farmacêutica voltada para pacientes acometidos por dores crônicas da 
Chikungunya consiste em fornecer ao paciente uma melhora na qualidade de vida após 
os traumas causados pela infecção. O objetivo geral desta pesquisa é verificar como a 
utilização da atenção farmacêutica e prescrição a de fitoterápicos, auxiliam na melhora 
de pacientes com chikungunya. Este estudo será do tipo descritivo, experimental e 
exploratório de abordagem quali-quantitativa, será realizado em pacientes que 
apresentaram sintomas de chikungunya e obtiveram assistência na Farmácia Escola da 
Faculdade Maria Milza. A pesquisa possui aprovação do comitê de ética em pesquisa da 
FAMAM, com o número do protocolo CAAE: 50247721.1.0000.5025 e o número do 
parecer: 4.970.675. A coleta de dados será realizada nos períodos de outubro à dezembro 
de 2021 ao decorrer de entrevistas que serão realizadas com os pacientes. Espera-se como 
resultados demonstrar de que modo a utilização de fitoterápicos em conjunto com a 
atenção farmacêutica, podem auxiliar no tratamento complementar para chikungunya, 
além de estabelecer um protocolo clínico de atendimento para pacientes portadores da 
infecção. 
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