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O câncer é uma doença maligna que apresenta durante o seu crescimento um aspecto de 
desordem, sendo capaz de invadir os tecidos adjacentes ou órgãos distantes. Esta patologia pode 
se desenvolver em qualquer órgão ou tecido do corpo por diferentes tumores, sendo que em 
alguns locais são mais afetados que outros, podendo haver uma maior agressividade ou não. As 
células geralmente são agressivas e de difícil controle, se desenvolvem de forma acelerada 
provocando o crescimento de tumores atingindo várias áreas do corpo. Visto que o corpo 
humano apresenta diferentes tipos de células podem se manifestar diferentes tipos de cânceres 
também. O tratamento oncológico ocorre de maneira individualizada para cada paciente 
atendendo as suas necessidades; ao decorrer do tratamento o paciente pode realizar as seguintes 
etapas: quimioterapia, radioterapia e cirurgias. Durante o desenvolvimento da doença os 
pacientes oncológicos geralmente apresentam possíveis alterações, tais como: 
musculoesqueléticas, metabólicas e psicológicas. A fisioterapia está inserida em diversas 
especialidades e a oncologia é uma delas, onde, durante o tratamento do câncer a atuação 
fisioterapêutica é de extrema importância, pois está presente desde a prevenção de possíveis 
distúrbios até a reabilitação dos mesmos. No âmbito ambulatorial o fisioterapeuta realiza 
avaliação, concede diagnóstico, previne e reabilita os pacientes utilizando diversos recursos 
fisioterapêuticos com o intuito de promover uma melhor qualidade de vida aos pacientes 
oncológicos. Este estudo terá como objetivo geral: discorrer sobre a atuação da fisioterapia 
ambulatorial em pacientes oncológicos no estado da Bahia e, como específicos: apresentar o 
perfil sociodemográfico dos pacientes oncológicos atendidos no ambulatório de fisioterapia; 
descrever o perfil clínico dos pacientes oncológicos atendidos no ambulatório de fisioterapia; 
listar os recursos fisioterapêuticos ambulatoriais utilizados em pacientes oncológicos. Trata-se 
de um estudo quantitativo descritivo que será realizado em ambulatório de fisioterapia que se 
encontra inserido em um centro no estado da Bahia. Desta forma, será realizado uma pesquisa, 
com dados secundários, no período previsto de abril e maio de 2022, dos prontuários do 
tratamento de fisioterapia ambulatorial, dos pacientes em tratamento oncológico. Espera-se que 
este estudo venha contribuir para a compreensão da importância da atuação fisioterapêutica e 
dos recursos que podem ser utilizados durante o tratamento dos pacientes oncológicos. 
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