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O periodo da vida ¢ constituido por diversas fases, onde para as mulheres uma delas vai ser a
oportunidade de gerar uma nova vida, essa fase ¢ definida como gestagdo. Além disso ira
surgir sintomas comuns da gestacdo que podem induzir o uso de farmacos ou ervas
medicinais sem prescricdo de um profissional da saude. Este estudo teve como objetivo geral
conhecer como tem sido as interven¢des da(o) enfermeira(o) da rede bésica frente a
automedicacdo em gestantes em um municipio do Reconcavo da Bahia. E como objetivos
especificos: identificar praticas de automedica¢do das gestantes, descrever os farmacos mais
utilizados pelas gestantes durante a gravidez, bem como os motivos de se automedicar na
gestacdo, verificar as limitagdes da(o) enfermeira(o) quanto a automedicacdo realizada por
gestantes e descrever as acgdes desenvolvidas pela enfermagem frente a automedicagdo na
gravidez. Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, a qual foi submetida
a apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa da UNIMAM, obtendo parecer favoravel
conforme protocolo n° 5.619.854. Os participantes foram enfermeiros (as) que trabalham nas
Unidades de Saude da Familia de um municipio do Reconcavo da Bahia e gestantes
cadastradas no pré-natal destas Unidades. A coleta de dados iniciou-se em setembro/2022, e
para tanto estdo sendo utilizados dois roteiros de entrevista semiestruturada, um para gestantes
e outro para os enfermeiros(as). Os dados estdo sendo analisados através da analise de
conteudo segundo Minayo. Como resultados parciais, foram entrevistadas até o presente
momento, 2 enfermeiras e 7 gestantes. As enfermeiras possuem mais de 3 anos de formadas e
atuam nas Unidades hd mais de 1 ano. Em relacdo as gestantes, das 7 entrevistadas, 4 sao
lavradoras, 2 operadoras de caixa e 1 técnica de enfermagem e com faixa etdria de 19 aos 38
anos. Dessas mulheres, 4 estdo na primeira gestacdo. Em relagdo ao uso de medicamento ou
cha durante a gestacdo, 6 afirmaram nao fazer uso dos mesmos e relatam que foram
orientadas pelas enfermeiras da unidade a ndo se automedicar durante seu ciclo gravidico.
Espera-se que esse estudo possa contribuir com a aumento do acervo bibliografico e
proporcionar reflexao para os profissionais envolvidos na assisténcia.
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