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A intradermoterapia consiste em uma técnica minimante invasiva que utiliza varias injecoes de
medicamentos, vitaminas, minerais e coquetéis de aminoacidos da camada de gordura e tecido
conjuntivo sobre a pele. Essa técnica foi desenvolvida com a finalidade de tratar doengas
vasculares e infecciosas, como lesdes esportivas e para minimizar os problemas circulatorios.
Através da descoberta a acerca dos seus efeitos benéficos na aparéncia da pele, essa terapia
virou o procedimento estético mais procurado nos ultimos anos. A intradermoterapia vem
inovando com técnicas e procedimentos minimamente invasivos, € fez com que a saude estética
fosse enxergada de maneira diferente pela populagdo. A estética esta entrelagada a saude de
modo geral, pois a busca por uma imagem corporal acaba desenvolvendo o desejo pela beleza
a qual acompanha um padrao imposto pela sociedade. Considerando que a estética faz corre¢ao
de disfuncdo estética como: gorduras localizadas, estrias, celulite, flacidez, linha de expressao
e rugas, através dos procedimentos minimamente invasivos, a mesma melhora a autoestima dos
pacientes. O farmacéutico pode atuar no acompanhamento durante o tratamento estético,
podendo realizar algumas adequagdes a terapia estética, além de acompanhar o tratamento de
outras doengas, cronicas ou ndo, que possam influenciar na saude estética. O presente trabalho
tem como objetivo geral abordar a partir de uma revisao de literatura a importancia da atuagao
do profissional farmacéutico na saude estética na pratica da intradermoterapia. Sera feito um
levantamento bibliografico com abordagem qualitativa sobre o tema em questdo, a partir das
seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs e GoogleAcadémico. A pesquisa bibliografica sera
realizada também através de materiais publicados em livros, artigos e monografias, tendo como
critérios de inclusao utilizados para selecao dos artigos varidveis como: autores de referéncia
no assunto, trabalhos das ultimas duas décadas e dados cientificos com um estudo aprofundado
na pratica de intradermoterapia. Existem ainda poucos estudos acerca dessa técnica, e devido a
essa limitagdo a busca por artigos mais recentes esta sendo dificultada. Levando em conta que
essa técnica oferece uma qualidade de vida e bem-estar aos pacientes, € necessario que novas
pesquisas sejam feitas para que assim essas pessoas possam ter acesso com mais facilidade a
esses procedimentos.
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