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Atualmente no Brasil, observa-se uma crescente necessidade dos serviços de cuidado 
domiciliar para pacientes acamados, sobretudo por conta do processo de envelhecimento 
populacional e aumento da prevalência de doenças crônicas degenerativas entre os brasileiros. 
A dificuldade de locomoção imposta pela condição motora e/ou mental dificulta o acesso às 
informações e aos serviços de saúde, gerando quadros mais precários relacionados à condição 
de saúde bucal. Esse fato, associado à limitações no que diz respeito aos cuidados diários com 
a higiene bucal corroboram para uma alta prevalência de doenças bucais nesta população. A 
doença periodontal é considerada como uma doença inflamatória multifatorial, resultado de 
um processo interativo entre o biofilme dental e os tecidos periodontais através de respostas 
celulares e vasculares, com a participação dos fatores modificadores locais, sistêmicos, 
ambientais e genéticos. A idade e baixa qualidade de higiene bucal constituem-se fortes 
fatores de risco para a doença periodontal que, quando presente em pacientes acamados, 
favorece uma maior prevalência de doenças como pneumonia, resistência insulínica e doenças 
cardiovasculares. Nessa perspectiva, a pesquisa tem como objetivo geral avaliar condição 
periodontal de pacientes acamados assistidos pela Equipe de Saúde da Família da Unidade 
Higino Gomes da Conceição, no município de Cruz das Almas, Bahia. Os objetivos 
específicos são traçar o perfil sociodemográfico da saúde periodontal dos pacientes acamados; 
descrever de que forma possuem acesso à assistência de saúde bucal; observar o nível de 
conhecimento com os cuidados com a saúde bucal dos cuidadores; além da identificação dos 
fatores que influenciaram no processo de adoecimento. O estudo caracteriza-se como uma 
pesquisa descritiva de abordagem quantitativa. O local do estudo será nas residências de 
pacientes locados na Unidade Básica em Saúde do distrito da Pumba- Cruz das Almas-BA. 
Os participantes do estudo serão os pacientes acamados, ambos os sexos e seus cuidadores/ 
responsáveis. Entre os critérios de inclusão na pesquisa estão paciente e/ou responsável 
possuírem idade igual ou superior a 18 anos, aceitar e assinar o Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido. Serão excluídos pacientes que não se encontrarem na residência durante a 
visita domiciliar. A coleta de dados será realizada mediante a utilização inicialmente de um 
questionário previamente construído para que sejam coletados dados referentes à condição 
sociodemográfica e de saúde do paciente acamado, bem como condições ambientais. Será 
aplicado também um questionário para avaliação do nível de conhecimento sobre cuidados 
com a saúde bucal do cuidador/responsável, além de dados referentes aos instrumentos 
utilizados na higienização bucal do acamado quando presente. Após a coleta inicial dos 
questionários, será realizado um exame de inspeção bucal para avaliação da condição 
periodontal do indivíduo, levando-se em consideração a observância dos descritores: número 
de dentes presentes, ausentes e cariados, presença de sangramento gengival, presença de 



 

 

cálculo dental, mobilidade dental, saburra lingual, dor. Espera-se que o estudo contribua para 
o crescimento de dados científicos referentes aos cuidados com a saúde periodontal de 
pacientes acamados, trazendo maiores esclarecimentos para profissionais da Odontologia e 
cuidadores, favorecendo a criação de novas intervenções para melhora da qualidade de vida 
de pessoas acamadas.  
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