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AVALIACAO DA CONDICAO PERIODONTAL DE PACIENTES ACAMADOS NO
DISTRITO PUMBA- CRUZ DAS ALMAS-BA
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Atualmente no Brasil, observa-se uma crescente necessidade dos servigos de cuidado
domiciliar para pacientes acamados, sobretudo por conta do processo de envelhecimento
populacional e aumento da prevaléncia de doengas cronicas degenerativas entre os brasileiros.
A dificuldade de locomocao imposta pela condi¢gdo motora e/ou mental dificulta o acesso as
informacdes e aos servigos de saude, gerando quadros mais precarios relacionados a condigdo
de saude bucal. Esse fato, associado a limitagdes no que diz respeito aos cuidados didrios com
a higiene bucal corroboram para uma alta prevaléncia de doencas bucais nesta populagao. A
doenca periodontal ¢ considerada como uma doenca inflamatéria multifatorial, resultado de
um processo interativo entre o biofilme dental e os tecidos periodontais através de respostas
celulares e vasculares, com a participacdo dos fatores modificadores locais, sistémicos,
ambientais e genéticos. A idade e baixa qualidade de higiene bucal constituem-se fortes
fatores de risco para a doenga periodontal que, quando presente em pacientes acamados,
favorece uma maior prevaléncia de doengas como pneumonia, resisténcia insulinica e doengas
cardiovasculares. Nessa perspectiva, a pesquisa tem como objetivo geral avaliar condi¢ao
periodontal de pacientes acamados assistidos pela Equipe de Saude da Familia da Unidade
Higino Gomes da Concei¢do, no municipio de Cruz das Almas, Bahia. Os objetivos
especificos sao tragar o perfil sociodemografico da satide periodontal dos pacientes acamados;
descrever de que forma possuem acesso a assisténcia de satide bucal; observar o nivel de
conhecimento com os cuidados com a satude bucal dos cuidadores; além da identificagao dos
fatores que influenciaram no processo de adoecimento. O estudo caracteriza-se como uma
pesquisa descritiva de abordagem quantitativa. O local do estudo sera nas residéncias de
pacientes locados na Unidade Basica em Satude do distrito da Pumba- Cruz das Almas-BA.
Os participantes do estudo serdo os pacientes acamados, ambos os sexos e seus cuidadores/
responsaveis. Entre os critérios de inclusdo na pesquisa estdo paciente e/ou responsavel
possuirem idade igual ou superior a 18 anos, aceitar e assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Serdo excluidos pacientes que ndo se encontrarem na residéncia durante a
visita domiciliar. A coleta de dados sera realizada mediante a utilizagdo inicialmente de um
questionario previamente construido para que sejam coletados dados referentes a condig¢do
sociodemografica e de saude do paciente acamado, bem como condigdes ambientais. Sera
aplicado também um questiondrio para avalia¢gdo do nivel de conhecimento sobre cuidados
com a saude bucal do cuidador/responsavel, além de dados referentes aos instrumentos
utilizados na higienizagdo bucal do acamado quando presente. Apds a coleta inicial dos
questionarios, sera realizado um exame de inspecdo bucal para avaliagdo da condigdo
periodontal do individuo, levando-se em consideragdo a observancia dos descritores: nlimero
de dentes presentes, ausentes e cariados, presenga de sangramento gengival, presenca de
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f;-mobilidade dental, saburra lingual, dor. Espera-se que o estudo contribua para
o crescimento de dados cientificos referentes aos cuidados com a satde periodontal de
pacientes acamados, trazendo maiores esclarecimentos para profissionais da Odontologia e
cuidadores, favorecendo a criacdo de novas intervengdes para melhora da qualidade de vida
de pessoas acamadas.

Palavras-chave: Doencas periodontais. Pessoas acamadas. Doencas degenerativas. COVID-
19.
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